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Sto lat w Gdansku.

Historia przylaczenia Oliwy do miasta

1 lipca 2026 roku mija dokladnie sto lat od momentu, gdy Oliwa - wowczas samodzielna gmina Wolnego Miasta
Gdanska - oficjalnie stala sie jego dzielnica. Decyzja, ktora zakonczyla wielowiekowa odrebnosé tej miejscowosci,

nie wynikla z planowego dzialania wladz ani z woli mieszkancow, lecz z finansowej katastrofy.

Pocztéwka rok ok. 1910. Ulica Cysterséw - dawniej Klosterstrasse ( fot. polska-org.pl)

Od klasztoru cystersow do osrodka osadniczego

Historia Oliwy rozpoczyna sie¢ w XII wieku. W 1186 roku ksiaze Sambor I przekazal cy-
stersom ziemie, na ktorych powstato opactwo oliwskie. Zakonnicy sprowadzeni z Danii i
Niemiec utworzyli kompleks klasztorny, ktory przez stulecia petnit funkcje centrum religij-
nego, gospodarczego i administracyjnego.

Opactwo oliwskie posiadalo rozlegle dobra ziemskie obejmujace okolice dzisiejszej pot-
nocnej czesci Gdanska. W jego strukturze funkcjonowaty folwarki, mlyny, stawy rybne
oraz osady stuzebne. Oliwa rozwijata si¢ jako zaplecze gospodarcze klasztoru, a jej uktad
przestrzenny pozostawal podporzadkowany jego dziatalnosci. W §redniowieczu i wezesnej
nowozytnosci miejscowos¢ byta wielokrotnie niszczona, m.in. w czasie najazdéw Prusow
oraz wojen z Krzyzakami. Kluczowa role w odbudowie odgrywali kolejni opaci, ktorzy za-
rzadzali majatkiem klasztornym.

Przy pierwszym rozbiorze Polski, w 1772 roku, Oliwa przeszta pod panowanie pruskie.
Wedtug dwezesnego spisu ludnosci zamieszkiwaty ja zaledwie 484 osoby. W 1829 roku za-
kon cystersow zostat poddany sekularyzacji, a dwa lata pozniej - formalnej kasacie. Ostat-
ni opat zmart w 1836 roku. Po likwidacji opactwa Oliwa stopniowo tracita dotychczasowy

charakteri zaczeta si¢ przeksztalca¢ w nowoczesna osade miejska.

Pierwsze struktury administracyjne

Przez pierwsza potowe XIX wieku na czele gminy stat solttys (Dorfschulze), wybierany
co trzy lata w trybie honorowym. Pierwszym ptatnym naczelnikiem gminy zostat 1 listo-
pada 1852 roku Gustav Schilling. Siedziba wtadz gminnych byl przez diugie lata tzw. Dom
Zarazy - dawne wojtostwo klasztorne przy Starym Rynku Oliwskim 15, zbudowane jeszcze

w XIV wieku, a wiec starsze od pozostatych zachowanych budynkéw klasztornych.

Budynek zyskal swojg ponura nazwe w zwiazku z epidemia dzumy z 1709 roku: bracia
zakonni sprawowali w nim postuge religijng dla zarazonej ludnosci, a kolejnych dziewieciu z
nich padlo ofiarg zarazy. Od 1836 roku obiekt znajdowal si¢ w posiadaniu gminy i przez wie-
le dekad peit funkcje siedziby urzedu. W 1853 roku, obok urze¢du sottysa, powotano organ
reprezentacji wlascicieli ziemskich - zarzad gminy, ktory z czasem stat si¢ reprezentantem

wszystkich zameldowanych mieszkancow.

Powolny rozkwit

Jednym z kluczowych wydarzen byta budowa w 1822 roku utwardzonej drogi taczacej
Oliwe z Gdanskiem. Utatwilo to transport i komunikacje, a Oliwa zaczeta funkcjonowaé
corazsilniej w orbicie micjskiej Gdanska. W 1864 roku, decyzja gdanskiej rejencji, do Oliwy
przytaczono okoliczne miejscowosci: Pelonken (Polanki), Schwabental (Doline Radosci) i
Miihlhof (Mtyniec). Sottys Schilling nie dozyt dalszego rozwoju gminy - w 1867 roku padt
ofiara cholery. Jego nastepca Hermann Tiimmler zarzadzal Oliwa do 1874 roku; za jego ka-
dencji wybrukowano podmokta droge, dzisiejsza ulice Opata Jacka Rybinskiego.

W drugiej polowie XIX wicku rozwijata si¢ infrastruktura kolejowa. W 1870 roku uru-
chomiono lini¢ kolejowa taczaca Gdansk z Sopotem, przebiegajaca przez Oliwe. Stacja ko-
lejowa w Oliwie stata si¢ jednym z waznych punktéw komunikacyjnych regionu. Rozwijata
sie réwniez zabudowa mieszkaniowa. W Oliwie osiedlali si¢ urzednicy, rzemieslnicy i pra-
cownicy kolei. Powstawaty pierwsze kamienice i domy o charakterze miejskim.

Wiosna 1873 roku Niemieckie Towarzystwo Tramwajow Konnych Quistorp z Berlina
zbudowalo lini¢ tramwaju konnego Gdansk-Oliwa, wznoszac stajnie dla 160 koni przy od-
galezieniu do Jelitkowa. Przedsi¢gwzigcie szybko jednak zbankrutowato - ruch wstrzymano

juz wnastepnym roku, a tory mi¢dzy Oliwa a Wrzeszczem usunieto w 1879 roku.
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Przelom wiekow: dynamiczny rozwoj

Pod koniec XIX wicku Oliwa zaczela si¢ gwaltownie rozrasta¢. W 1881 roku zamieszki-
walo jg 3921 0s6b, a juz w 1900 roku - ponad 6400. Do 1919 roku liczba mieszkancow wzro-
sta do niemal 12 tysiecy. Za kadencji naczelnika Paula Luchterhanda (1903-1914) Oliwa
rozwinela si¢ szczegélnie intensywnie. W 1907 roku uruchomiono gazownie, w 1911 roku
wybudowano wodociagi, a1 maja 1901 roku otwarto lini¢ tramwaju elektrycznego Gdansk-
Oliwa. W 1908 roku przedtuzono ja do Jelitkowa.

W 1907 roku do Oliwy przytaczono Jelitkowo i Konradshammer (rejon dzisiejszego Par-
ku Przymorze). Inkorporacja Jelitkowa wprowadzita Oliwe do grona battyckich kapielisk
morskich - juz od konca XIX wieku miejscowo$¢ nosita status kurortu powietrznego (Luft-
kurort). 16 sierpnia 1909 roku uroczyscie otwarto tam hale plazowa, lazienki i molo.

W latach 1912-1913 wybudowano nowy budynek liceum (obecne V LO), a od 1910 roku
urzad gminy miescit sie przy Schlogarten 25 (ul. Opata Jacka Rybinskiego 25), w dawnym

budynku zenskiej szkoty, ktory szybko zaczal by¢ nazywany ratuszem.

Oliwa w Wolnym Miescie Gdansku

W 1920 roku, na mocy traktatu wersalskiego, utworzono Wolne Miasto Gdansk. Oliwa
znalazla si¢ w jego granicach jako odrebna gmina. W 1921 roku funkcj¢ burmistrza Oli-
wy pelnil Herbert Creutzburg - prawnik i byly oficer artylerii. Za jego kadencji rozwineto
si¢ miejscowe szkolnictwo, a do Oliwy przyciaggnieto nowe zaktady przemystowe: fabryke
produktéw spozywezych dr. Oetkera, pierwsza fabryke czekolady (poczatkowo pod nazwa
,Olka”, nastepnie ,Anglas”, dzi$ ZPC ,Baltyk”) oraz wytwornie farb i lakieréw ,, DAOL”. Za-
ktady te zatrudniaty mieszkancow i wptywaly na rozwdj gospodarczy gminy.

W 1924 roku Senat Wolnego Miasta Gdanska nadat gminie oliwskiej herb: na srebrnej
tarczy widnialo owocujace, zielone drzewo oliwne, na ktérego pniu umieszczono mata tar-
cze z herbem Gdanska. Mimo posiadania herbu, burmistrza i ratusza, Oliwa nigdy formal-
nie nie uzyskata praw miejskich. W 1922 roku zamieszkat w Oliwie administrator apostol-

ski, bp Edward O’Rourke, p6zniejszy pierwszy ordynariusz diecezji gdanskiej.

Katastrofa finansowa i koniec samodzielnosci

We wrzesniu 1925 roku ogloszono upadto$¢ Gminnej Kasy Oszczednosciowej w Oliwie.
Straty finansowe, w ktorych ulokowane byly réwniez srodki gminne, wyniosty 2 miliony
guldenéw gdanskich. Malwersacje finansowe przypisywano poczatkowo gtéwnie Arturo-
wi Raubemu - politykowi gdanskiej partii komunistycznej i przedsiebiorcy, ktory uciekt za
granice, jednak w marcu 1926 roku sam oddat sie w rece policji we Francji. W toku §ledztwa
ustalono, ze za lekkomys$lna polityke kredytows odpowiadal przede wszystkim zarzad kasy.
Wmaju 1927 roku sad uznal Raubego winnym i skazal go na cztery miesiace wiezienia, zali-
czajac mu na poczet kary czas spedzony w areszcie ledezym.

Dla samej gminy skutki byly druzgocace. Jeszcze rok wezesniej kasa gminna zamkneta
sie nadwyzka: w 1924 roku wplywy wyniosty 1 372 873 guldeny gdanskie, a wydatki - 1 271

728 guldendéw. Teraz gmina stan¢ta na skraju bankructwa.

Gdansk czy Sopot?

W atmosferze paniki finansowej i glebokiego niezadowolenia mieszkancéw Oliwa mu-
siala zwrdcic¢ sie o pomoc finansowa. Zainteresowane byly dwa sasiednie osrodki: Sopot,
ktéremu zalezalo zwlaszczanawchlonigciu jelitkowskiego kapieliska, oraz Gdansk, patrza-
cy z zainteresowaniem narozlegle, niezabudowane tereny mi¢dzy morzem alinia kolejowa.
Za przytaczeniem do Sopotu opowiadali si¢ niemieccy konserwatysci zasiadajacy w zarza-
dzie gminy, jednak tego pomystu nie udato im si¢ przeforsowac.
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Pocztéwka rok. 1911. Przystanek tramwajowy przy dzisiejszej ul. Stary Rynek Oliwski. W tle wzgoérze

Pachotek (fot. dawnaoliwa.pl)

Patac Opatéw (fot. Aleksandra Grynko)

Pertraktacje miedzy Oliwg a Gdanskiem toczyly si¢ we wrzesniu i pazdzierniku 1925
roku. Strona oliwska stawiata warunki: utrzymanie dotychczasowych taryfza media (prad,
gaz i wode), zachowanie charakteru uzdrowiskowego dla Oliwy i Jelitkowa oraz dalsze in-
westycje w infrastrukture drogowa. Gdansk byt gotéw pomaéce finansowo tylko pod jednym
warunkiem - wcielenia Oliwy do miasta.

4 listopada 1925 roku rada gminy Oliwa podjeta decyzje o przylaczeniu do Gdanska.
Dzien pdzniej uchwate ratyfikowata Rada Miasta Gdanska. Sejmik powiatu Gdanskie Wy-
zyny bezskutecznie protestowal, wnoszac o odszkodowanie za utrate Oliwy w wysokosci

1,4 miliona guldendw - roszczenia te zostaty catkowicie oddalone.

Ostatnie posiedzenie i uroczystosé przejecia

30 czerwcea 1926 roku odbylo si¢ ostatnie posiedzenie przedstawicielstwa gminy Oliwa.
Bylo to formalne zakonczenie dziatalnosci samorzadu gminnego. 1 lipca 1926 roku Oliwa
zostala oficjalnie wlaczona do Gdanska. W wyniku decyzji administracyjnej obszar Gdan-
ska powiekszyl sie 0 okoto 1520 hektardw, a liczba mieszkancow wlaczonego terenu wynio-
sta ponad 14 tysiecy osdb. Oliwa stala si¢ integralna czescia miasta.

Dzi$, sto lat po przylaczeniu, Oliwa jest miejscem, w ktérym czytelne sa zaréwno slady
opactwa cystersow, pruskiej modernizacji, jak i miejskiej integracji z Gdanskiem. Pozosta-
je tez jednym z najlepiej rozpoznawalnych historycznych obszaréw miasta, z zachowanym

uktadem przestrzennym i licznymi obiektami dziedzictwa kulturowego.
Ciekawostki

Dom Zarazy. Najstarsza siedziba wtadz Oliwy przy Starym Rynku Oliwskim 15 siega X1V
wieku, a wigc jest starsza niz pozostate zachowane budynki poklasztorne. Swojg maka-
bryczna nazwe zawdzi¢cza epidemii dzumy z 1709 roku, kiedy to dziewigciu kolejnych braci
zakonnych, sprawujac postuge dla zarazonej ludnosci, zmarlo na te chorobe. Budynek ist-

nieje do dzis i jest objety ochrong konserwatorska.

Tramwaj, ktéry zbankrutowal. Pierwsza linia tramwaju konnego taczaca Gdansk z Oli-
wa, otwarta wiosng 1873 roku, upadta juz rok pdzniej. Stajnie dla 160 koni staty puste; czes$¢
budynkéw rozebrano, a dawna siedzibe zarzadu sprzedano w 1878 roku administracji wy-
miaru sprawiedliwosci, ktdra urzadzita tam wi¢zienie pomocnicze dla zebrakow i wlocze-

gow. Wiezienie funkcjonowato do 1904 roku, ku wielkiej radosci mieszkancow.

Garnizon, ktéry mégl zmienié historie. W 1858 roku dowddca dywizji von Brauchitsch
zaproponowat state rozmieszczenie szwadronu wojska w Oliwie. Reprezentacja gminy od-

rzucila te oferte, nie dostrzegajac ekonomicznych korzysci.

Herb, ktory przezyl gmine. Nadany w 1924 roku herb Oliwy - drzewo oliwne z gdariska
tarcza na pniu - przestal petni¢ formalna funkcje znaku urzedowego juz dwa lata po jego
przyznaniu. Do dzi$ jest jednak uzywany przez lokalnych dziataczy i spotecznikow jako

symbol dzielnicy.

Oliwa nigdy nie byla miastem. Mimo posiadania burmistrza, ratusza i herbu Oliwa pozo-
stawala formalnie gming ziemska (Landgemeinde). Uzyskanie praw miejskich, cho¢ zda-
walo sie bliskie, zostalo uniemozliwione przez kryzys finansowy z 1925 roku.

Liczby. W 1881 roku Oliwe zamieszkiwaly 3921 osoby; w 1900 roku - ponad 6400; w 1919
roku — niemal 12 tysiecy; w sierpniu 1924 roku - 13 927 o0s6b, z ktérych 11 267 posiadato
obywatelstwo Wolnego Miasta Gdanska.
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Sa pieniadze na remont Domu Polskiego

Dom Polski przy ul. Stary Rynek Oliwski 8, jeden z symboli Oliwy, zyska nowe oblicze. Ponad stuletni, szachulcowy
budynek przejdzie gruntowny remont elewacji frontowej wraz z pracami towarzyszacymi. Dotacje na remont w
wysokosci 380 tys. zl przyznala Rada Miasta Gdanska. Dzieki dofinansowaniu mozliwe bedzie zabezpieczenie
i odnowienie zabytku, ktory od konca XIX wieku stanowi wazny element architektonicznego i spolecznego
dziedzictwa dzielnicy.
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Dom Polski w obecnym stanie

Dom Polski w Oliwie to jeden z najbardziej charakterystycznych budynkéw dawnej

Oliwy - malowniczy, szachulcowy dom stojacy przy historycznym trakcie prowadzacym

do pocysterskiego zespotu klasztornego. Cho¢ dzis wielu mieszkancow kojarzy go przede qh.l-‘ [=9
wszystkim jako urokliwy zabytek wpisujacy si¢ w atmosfere starej Oliwy, jego historia ma ' I.m
takze wymiar spoteczny i narodowy. '

Budynek powstal w ostatniej ¢wierci XIX wieku, w okresie intensywnego rozwoju Oli-
wy, ktéra znajdowalta sie wéwezas w granicach panstwa pruskiego. Charakterystyczna kon-
strukcja szachulcowa - drewniany szkielet wypetniony cegla - byta typowa dla architektury
Pomorza i péinocnych Niemiec. Dom przy Starym Rynku Oliwskim 8 wyrézniat sie jednak
nie tylko architekturg, ale rowniez funkcja spoteczna.

W koncu XIX i na poczatku XX wieku Oliwa byta miejscem $cierania si¢ wptywow nie-
mieckich i polskich. W tej czeSci Pomorza polska inteligencja, kupcy i dziatacze spoteczni

starali si¢ podtrzymywac jezyk oraz kulture narodowa mimo postepujacej germanizacji. W

okresie Wolnego Miasta Gdanska znaczenie takich migjsc jeszcze wzrosto. Polacy miesz-
Ul. Armii Polskiej 8-10 (Stary Rynek Oliwski). Pocztéwka (fragment sktadanki) wystana

kajacy w Gdansku i Oliwie tworzyli wlasne instytucje spoteczne, edukacyjne i kulturalne. ) X ) ' L
w 1987 roku z Gdyni - UP Gdynia 2 (zbiory Piotra Lezyrskiego)

Dom Polski byt przestrzenig integracji lokalnej spotecznoéci - organizowano tu zebrania,
wydarzenia towarzyskie i inicjatywy patriotyczne. Budynek stat si¢ jednym z punktow
identyfikujacych polska obecnos$é w Oliwie.

Po II wojnie swiatowej funkcje obiektu zmieniaty si¢ wielokrotnie. Sam budynek prze-
trwal jednak zniszczenia wojenne i zachowal swoja oryginalng bryte. Dzieki temu do dzi$
mozna podziwia¢ charakterystyczna konstrukcje ryglowa oraz historyczny detal architek-
toniczny, ktéry przypomina o dawnej zabudowie Oliwy sprzed ponad stu lat.

0d 1987 roku obiekt znajduje si¢ w rejestrze zabytkow wojewddztwa pomorskiego. Dzis
jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych przykladéw XIX-wiecznej architektury sza-
chulcowej w Oliwie i waznym elementem historycznego krajobrazu Starego Rynku Oliw-
skiego. W sasiedztwie znajduja si¢ inne wyjatkowe zabytki dawnej Oliwy - m.in. Dom Zara-
zy, Archikatedra Oliwska oraz dawne zabudowania opactwa cystersow.

Dom Polski pozostaje symbolem dawnej, wielokulturowej Oliwy - miejsca, gdzie historia

architektury splata sie z historia polskiej tozsamosci w Gdansku.

Ul. Stary Rynek Oliwski. Od lewej nr 7, 8i9.1994 rok (fot. Krzysztof Jakubowski)
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Nowi mieszkancy w oliwskim Z0O0

Gdanski Ogrod Zoologiczny przezywa wyjatkowy czas. Ostatnie miesiace przyniosly zaréwno spektakularne
narodziny, jak i przyjazdy nowych, rzadkich gatunkow z innych europejskich ogrodow. To nie tylko powod do
radosci dla odwiedzajacych, ale takze wazny element globalnych programow ochrony zagrozonych zwierzat.

Najwicksze emocje budzg narodziny hipopotamka kartowatego - jednego z najrzadszych
ssakow Afryki. Mala samiczka przyszla na §wiat w marcu i od pierwszych dni znajduje sie
pod troskliwa opicka matki Maleli. Jej ojecem jest Sapo, ktory mieszka w oliwskim ZOO
od ponad dekady. Maluch wazyl przy urodzeniu okotlo 5 kilograméw i rozwija sie prawi-
dlowo, choé¢ przez pierwsze tygodnie zycia pozostawat gléwnie w ukryciu. Opiekunowie
podkreslaja, ze narodziny tego gatunku maja ogromne znaczenie, poniewaz hipopotamki
kartowate sg zagrozone wyginieciem, a ich populacja w naturze liczy zaledwie kilka tysiecy
osobnikow.

To jednak nie jedyne mlode zwierze, ktére w ostatnim czasie pojawito si¢ w zoo. Weze-
$niej ogromne zainteresowanie wzbudzity narodziny zyrafy - pierwsze w historii gdan-
skiego ogrodu. Takie wydarzenia nalezg do rzadkosci, poniewaz porody tych zwierzat sa
skomplikowane i wymagaja specjalistycznej opieki. Mloda zyrafa szybko stata si¢ jedna z
najwiekszych atrakcji dla odwiedzajacych, symbolizujac rozwdj i rosnace mozliwosci ho-
dowlane placowki.

Réwnolegle zoo wzbogacito sie o nowych mieszkancow przybytych z innych czesci Euro-
py. Jednym znich jest pizmowdt arktyczny - potezny ssak przystosowany do Zycia w ekstre-
malnych warunkach tundry. Zwierz¢ przyjechato do Gdanska z Helsinek i juz teraz wzbu-
dza ogromne zainteresowanie, tym bardziej ze jest to jedyny przedstawiciel tego gatunku
w Polsce. W przyszlosci planowane jest rozszerzenie hodowli, co moze przyczyni¢ sie do
lepszego poznania i ochrony tych zwierzat.

Do grona nowych lokatoréw dolaczyly takze papugi kea - niezwykle inteligentne ptaki
pochodzace z Nowej Zelandii, znane z ciekawosci i umiejetnosci rozwigzywania proble-
moéw. Ich obecnosé w Gdansku to nie tylko atrakcja dla zwiedzajacych, ale rowniez szansa
na prowadzenie dziatan edukacyjnych, pokazujacych zlozonosé zachowan zwierzat i ich
zdolnos$ci poznawcze.

Wszystkie te wydarzenia - zaréwno narodziny, jak i przyjazdy nowych osobnikéw - sa
czeScia szerszej strategii wspolpracy europejskich ogrodéw zoologicznych. Wymiana
zwierzat migdzy placowkami oraz kontrolowane rozmnazanie w ramach programéow ho-
dowlanych pozwalaja zachowac roznorodno$¢ genetyczna i zwigkszac szanse przetrwania
zagrozonych gatunkéw.

Gdanskie zoo coraz wyrazniej zaznacza swoja pozycje na mapie nowoczesnych ogrodow
zoologicznych. Nie jest juz tylko miejscem rekreacji, ale waznym osrodkiem ochrony przy-

rody, edukacji i badan. Nowi mieszkancy - zaréwno ci mali, jak i ci przybyli z daleka - sa

najlepszym dowodem na to, ze takie dzialania maja sens. i Al
Mtoda zyrafa (fot. Magdalena Paprocka)

Papugi kea (fot. Pawet Ciesielski)

Hipopotamek kartowaty (fot. Pawet Ciesielski)

O'LIVING - MAGAZYN OLIWSKI 5



POZNAJ BLIZEJ OLIWE

Wspomnien czar: kino Delfin

Kino Delfin w Gdansku Oliwie przez kilkadziesiat lat pozostawalo jednym z najwazniejszych punktow Zycia

kulturalnego dzielnicy, a zarazem miejscem, ktore dobrze oddaje histori¢e polskich kin osiedlowych drugiej
polowy XX wieku. Jego dzieje sa opowiescia nie tylko o filmach, ale tez o zmianach spolecznych, urbanistycznych
i obyczajowych, ktore stopniowo przeksztalcaly sposob, w jaki mieszkancy miast obcowali z kultura.
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Ul. Opata Jacka Rybinskiego nr 11. Fotografia 21977 roku.
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(ze strony www.FotoPolska.eu (Yanek))

Historia obiektu si¢ga okresu przedwojennego, kiedy Oliwa byta niemiecka, a w tym
miejscu dziatalo kino znane jako Roxy. Po 1945 roku, wraz ze zmiana granic i powojenna
odbudowa miasta, kino zostalo szybko uruchomione ponownie. Nadano mu nazwe Polonia,
a jego ponowne otwarcie w lipcu 1945 roku miato wymiar symboliczny - bylo pierwszym
kinem w powojennej Polsce i jednym z pierwszych miejsc w powojennym Gdansku, gdzie
mieszkancy mogli wréci¢ do kontaktu z kulturag w zniszezonym miescie.

W pierwszych latach powojennych repertuar kina byt podporzadkowany realiom odbu-
dowujacego sie panstwa i systemu dystrybucji filmowej. Wyswietlano przede wszystkim
kroniki filmowe, produkcje radzieckie oraz pierwsze polskie filmy powojenne, ktore petnity
nie tylko funkcje rozrywkowa, ale réwniez propagandowsg i edukacyjna. Kronika Filmowa,
obowigzkowa przed kazdym seansem, byla dla wielu widzéw podstawowym Zrédlem in-
formacji o kraju i $wiecie. W tamtym czasie kino pelnito funkeje znacznie szersza niz dzi$
- byto miejscem spotkania, ale tez oknem na rzeczywisto$¢, ktorej w codziennym zyciu cze-
sto brakowalo.

Przetomowym momentem w historii obiektu byl rok 1952, kiedy kino otrzymato nazwe
Delfin. Zmiana ta wpisywata si¢ w szerszy proces standaryzacji i reorganizacji instytucji
kultury w Polsce Ludowej. Od tego momentu kino zaczeto funkcjonowaé jako typowa pla-
céwka dzielnicowa, silnie zwiazana z lokalna spolecznoscia Oliwy. Nie bylo duzym obiek-
tem — wreez przeciwnie, jego kameralny charakter stat si¢ jedna z cech definiujgcych jego
tozsamosc.

Jednym z najbardziej zapami¢tywanych elementéw kina byta jego lokalizacja w bezpo-
srednim sasiedztwie toréw tramwajowych. Przejezdzajace tramwaje byly stalym elemen-
tem seanséw - sala potrafita delikatnie drzeé, co dla jednych stanowilo ucigzliwosé, a dla
innych nicodtaczny element klimatu miejsca. Kino nie miato w sobie nic z anonimowosci
wielkich obiektéw - bylto blisko zycia ulicy, blisko mieszkancéw, niemal wpisane w rytm
dzielnicy.

W kolejnych dekadach Delfin petnit role klasycznego kina osiedlowego, ktére dla wielu
mieszkancéw bylo pierwszym kontaktem z duzym ekranem. W repertuarze pojawialy sie
zardéwno filmy polskie, jak i produkcje zagraniczne, w tym kino radzieckie, francuskie czy
wioskie, ktore w latach 60. i 70. zdobywato w Polsce szczegdlng popularnos$é. Widzowie
mogli oglada¢ zaréwno ambitne kino artystyczne, jak i popularne produkcje przygodowe

czy melodramaty, ktore przyciagaty szerokg publicznosé.

Waznym elementem dziatalnosci kina byty takze seanse poranne i szkolne. Dla wielu
uczniow z Oliwy i okolic kino bylo miejscem obowigzkowych wyjs¢ edukacyjnych, podczas
ktoérych prezentowano filmy historyczne, adaptacje literatury oraz produkcje o charakterze
wychowawczym. W ten sposéb kino stawalo sie czescia systemu edukacji, a jednoczesnie
budowato pierwsze do§wiadczenia filmowe kolejnych pokolen.

Nie bez znaczenia byta réwniez rola spoteczna kina. W czasach, gdy oferta rozrywkowa
byta ograniczona, Delfin stanowit jedno z niewielu miejsc, gdzie mieszkancy mogli wspol-
nie spedzac czas. Seanse byly wydarzeniem towarzyskim - spotykano si¢ przed kinem,
dyskutowano o filmach, a sam rytuat wyjscia do kina miat charakter niemal uroczysty.
W pamieci wielu mieszkancéw zapisal sie tez specyficzny klimat obiektu: wejscie przez bu-
dynek mieszkalny, niewielka sala oraz blisko$¢ ulicy i przejezdzajacych tramwajow, ktore
byty stalym, niezamierzonym elementem seansu.

W latach 70. i 80. kino nadal dziatato regularnie, jednak zmieniajace si¢ warunki spo-
teczne i technologiczne zaczynaly wptywacé na jego pozycje. W tym okresie coraz wicksza
role odgrywata telewizja, ktéra stopniowo przejmowata funkeje podstawowego medium fil-
mowego. Pod koniec lat 80. i na poczatku lat 90. kino zaczeto traci¢ na znaczeniu. Transfor-
macja ustrojowa przyniosta gwattowne zmiany w systemie dystrybucji filmowej, pojawity
si¢ takze nowe modele konsumpcji kultury. Mate kina dzielnicowe, pozbawione inwestycji i
modernizacji, nie byly w stanie konkurowaé z nowymi obiektami i zmieniajacymi sie ocze-
kiwaniami widzéw. Kino Delfin zakonezylto swojg dziatalno§¢ w 1991 roku.

Po zamknieciu budynek przez pewien czas pehil funkcje niezwiazane z kinematografia,
a sama przestrzen ulegala stopniowym przeksztalceniom. Mimo to w pamieci mieszkan-
cow Oliwy Delfin pozostal micjscem o wyjatkowym znaczeniu. Wspomnienia o nim cz¢-
sto maja charakter nostalgiczny - dotycza nie tylko konkretnych filméw, ale tez atmosfery

wspolnoty, ktora dzi$ w duzej mierze znikneta z krajobrazu miejskiej kultury.
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Bilet z 5 grudnia 1945 roku na film produkcji ZSSR z 1941 roku pt. ,Antoni lwanowicz gniewa sig".
W roli gtéwnej Wiadimir Gardin. (zbiory Piotra Lezyriskiego)

OLIWA
HDELFIN® (dawn. Polonia) — ,,Wiel
kie nadzieje’ (16, 18, 20) poranek
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Dziennik Battycki z 25/26 maja 1952 roku (zbiory Battyckiej Biblioteki Cyfrowej)

OLIWA. Delfin. sob., niedz.-
Szatam. z-VII klasv, pol.. £. 16;
Czwarta wolna, USA. od 15 1.
g. 9

Dziennik Battycki z 2/3 lutego 1991 roku (zbiory Battyckiej Biblioteki Cyfrowej)
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Szpital Dzieciecy Polanki - 50 lat sluzby

najmlodszym

Siedem oddzialow, szes¢ pracowni diagnostycznych i 14 poradni specjalistycznych. W szpitalu rocznie
hospitalizowanych jest ponad siedem tys. pacjentow, udzielanych ok. 25 tys. porad ambulatoryjnych, pracuje w

nim ponad 450 osob. Szpital Dzieciecy Polanki im. Macieja Plazynskiego w Gdansku obchodzi swoje 50-lecie.

Tak dostojny jubileusz to okazja nie tylko do §wietowania, ale takze moment refleksji
nad historig miejsca, ktore od dziesiecioleci wpisane jest w krajobraz zdrowotny Pomorza i
ktorego dziatalnosc objeta juz setki tysiecy dzieci. Choé jubileusz odnosi si¢ do utworzenia
nowoczesnego szpitala dzieciecego w 1976 roku, historia leczenia najmlodszych przy ulicy

Polanki jest znacznie dtuzsza.

Sanatorium w oliwskich lasach

Jej poczatek przypada nal czerwea 1950 roku. W zabudowaniach dawnego Dworu IV w
Oliwie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych uruchomit Panstwowe Przeciwgruzlicze Sana-
torium Dzieciece. W powojennej Polsce gruzlica pozostawala jednym z najpowazniejszych
probleméw zdrowotnych. W momencie inauguracji, sanatorium mogto przyjaé 80 pacjen-
téw w wieku od 3 do 15 lat. Bardzo szybko okazalo sie, Ze ze wzgledu na éwezesna sytuacje
epidemiczna, wszystkie t6zka wypelnily si¢ pacjentami.

Jeszcze w tym samym roku powstata tu réwniez Przyszpitalna Szkota Podstawowa,
w ktorej nauki pobieraty dzieci leczgce si¢ w sanatorium. Dwa lata pozniej powstat Dom
Milodziezowy przeznaczony dla starszych pacjentéw. Wazna date stanowi réwniez styczen
1967 roku, kiedy z obecnego Szpitala Copernicusa przeniesiono caty Oddzial Choréb Pluci
Gruzlicy. Juz wtedy zaczynat ksztattowac si¢ profil placowki, ktory przez nast¢pne dekady

mial staé sie jej znakiem rozpoznawczym - leczenie chordéb uktadu oddechowego u dzieci.

Rok 1976 - narodziny wspodlczesnych Polanek

Najwazniejszy przetom nastapil w potowie lat siedemdziesigtych. Dzigki staraniom dy-
rektora Czestawa Pujanka dotychczasowe sanatorium zostato przeksztalcone w Specjali-
styczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem. 21 lipca 1976 roku oddano do
uzytkunowoczesny, czterokondygnacyjny budynek szpitalny dysponujacy 160 16zkami. To
wlasénie ten moment uznawany jest za poczatek dzialalnosci Szpitala Dzieciecego Polanki
w formie znanej do dzis.

Nowa placéwka powstata na bazie wieloletnich do§wiadczen w leczeniu choréb ptluc, ale
od poczatku rozwijatasic jako szpital wiclospecjalistyczny przeznaczony dla dzieci z calego

regionu.

Specjalizacja, ktora stala si¢ znakiem rozpoznawczym

Od poczatku funkcjonowania szpital koncentrowal si¢ na leczeniu schorzen ukladu
oddechowego. W kolejnych dekadach dolaczyly do nich alergologia oraz immunologia
kliniczna. Dzisiaj wlasnie te dziedziny stanowig jedne z najmocniejszych stron placéwki.
Szczegoélne znaczenie marozwoj leczenia mukowiscydozy. Polanki sa jedynym na Pomorzu
osrodkiem prowadzacym kompleksowa diagnostyke i leczenie pacjentéw z ta choroba - za-

réowno dzieci, jak i dorostych.

Szpital Dziecigcy Polanki (fot. archiwum szpitala)

Szpital Dziecigcy Polanki (fot. archiwum szpitala)

Przez lata rozwijano takze intensywna terapie¢ dzieci¢ca, diagnostyke specjalistyczna,
rehabilitacj¢ oraz leczenie wielu choréb przewlektych wieku dziecigcego. Obecnie Szpital
Dzieciecy Polanki im. Macieja Plazynskiego jest publicznym wielospecjalistycznym szpi-
talem dziecigcym obejmujgcym opicka niemowleta, dzieci i mlodziez do 18. roku zycia. W
szpitalu funkcjonuja miedzy innymi poradnie alergologiczne, kardiologiczne, nefrologicz-
ne, endokrynologiczne i rehabilitacyjne. Dziala takze Oddzial Anestezjologii i Intensywnej
Terapii wyposazony w nowoczesna aparatur¢ monitorujaca funkcje zyciowe oraz Oddziat

Jednego Dnia wykonujacy zabiegi laryngologiczne i chirurgii dziecigcej.

Nagroda jest usmiech dziecka

W historii pomorskiej ochrony zdrowia niewiele jest placowek, ktore tak silnie wpisa-
ty sie¢ w §wiadomo$¢ mieszkancow regionu jak Szpital Dziecigcy Polanki im. Macieja Pla-
zynskiego w Gdansku. Dla wielu rodzin jest miejscem pierwszej diagnozy ciezkiej choroby,
pierwszej operacji dziecka, pierwszej walki o oddech, zdrowie i zycie. Dla tysi¢cy lekarzy,
pielegniarek, rehabilitantéw i pracownikéw administracji byl i pozostaje miejscem zawo-
dowej stuzby.

Przez pi¢¢ dekad zmieniaty si¢ technologie medyczne, mozliwosci diagnostyczne i or-
ganizacja ochrony zdrowia. Najwazniejszym osiagnieciem pozostaja jednak nie budynki,
aparatura czy statystyki. Sg nim kolejne pokolenia dzieci, ktore dzigki pracy lekarzy, piele-

gniarek, rehabilitantéw i calego personelu mogty wréci¢ do zdrowia i normalnego zycia. To

wlasnie one sg najtrwalszym swiadectwem historii Szpitala Dzieciecego Polanki.

o, T

Dwér IV - tu powstato Paristwowe Przeciwgruzlicze Sanatorium Dziecigce (fot. dawnaoliwa.pl)
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Jedzenie nie moze oszukiwac, czyli o gotowaniu

bez skrotow

Nie wierzy w drogi na skroty, nie goni za trendami i nie uznaje kompromisow w kwestii produktu. Jonasz Jasinski
gotuje prosto, ale nigdy banalnie - laczac sezonowos¢, precyzje, wyobraznie i odwage w komponowaniu smakow. Z,

szefem kuchni Bistro Oliwa rozmawiamy o jedzeniu, ktore ma by¢ uczciwe wobec goscia i zostawac w pamieci na

dhlugo po ostatnim kesie.

Jakim szefem kuchni, jakim kucharzem jest Jonasz Jasinski?

Jonasz Jasinski jest szefem kuchni spokojnym, opanowanym, do tego drobiazgowym
i takim, ktory dba o szczegdly. Dania, ktére podaje naszym gosciom musza by¢ nieprzesy-
cone, tak zeby kazdy sktadnik byt wyczuwalny na podniebieniu. Stosuj¢ maksymalnie 3-4

skladniki, ktére si¢ uzupeiniaja.

Co bylo momentem przelomowym, w ktorym zrozumiales, jakim sze-
fem kuchni chcesz byé?

Nie bylo jakiego$ konkretnego wydarzenia, ale mysle, ze uksztaltowaly mnie miejsca, w
ktorych gotowatem. Z kazdego czerpatem wiedz¢ nie tylko o gotowaniu, ale tez o produk-
tach, o organizacji pracy w kuchni, zarzadzaniu kapitalem ludzkim. Chlonalem zaréwno
te dobre, jak i tez te zle strony, ktorych nie chee powiela¢ w swoim miejscu. W Patacu Cie-
kocinko, butikowym hotelu styngcym z wy$mienitej kuchni, nauczytem sie, jak korzystaé¢
z tego co nam daje natura. W restauracji Eliksir w Gdansku nauczylem si¢ jak wykorzy-
stywa¢ produkt w stu procentach, tak zeby z jednej marchewki wykorzysta¢ marchewke,

obierki i sok.

Palac Ciekocinko to natura, sezonowos¢ i fine dining. Eliksir to kuch-
nia konceptualna, podejscie technologiczne, czasami nawet wrecz
naukowe do gotowania. Co dzi$ zostalo z tych doswiadczen w Twoim
gotowaniu?

Skupienie si¢ na produkcie, zeby go wykorzysta¢ w 100%, i zeby wlasnie pokazaé ten pro-
dukt w nieoczywistej odstonie. Przyktad? Zupa ogérkowa, do ktérej dodajemy popcorn z
kaszy gryczanej. Albo olej koperkowy, ktéry zatrzymuje sie w kubkach smakowych, mimo

ze fizycznie koperku w ogorkowej nie ma.

Ogorkowa to pewnie Twoj smak z czasow dziecinstwa...

Tak. Fantastyczna, prosta zupa, ktora jednak nie musi zawsze smakowac tak samo. Ale
zupa mojego dziecinstwa byl krupnik o bardzo intensywnym, wrecz wedzonym smaku
i aromacie. Generalnie, wickszo$¢ smakow mojego dziecinstwa byla wyrazista - tak goto-

wata moja babcia, podobnie maj tata. Mi tez si¢ to udzielito.

Jakie jeszcze smaki kojarza Ci sie z dziecinstwem?

Kaszanka i podroby. Podrobow nigdy nie lubitem. Odczarowatem te smaki dopiero, jak
sam zaczalem gotowa¢. Bylem zaskoczony jaka tekstura moze by¢ na przyklad ozér, jak po-
datny na obrdbke jest to miesien. Tam nie ma zadnych przerostow, czyste, miekkie mieso.
Rozumiem jednak, ze wiclu ludzi moze by¢ uprzedzonych, ale gwarantuje, ze smak ozora,

dobrze przyrzadzonego, moze by¢ naprawde wyjatkowy.

Jak definiujesz dzi$ ,,dobre jedzenie” - czy to bardziej emocja, techni-
ka, produkt, czy kontekst?

Wszystko to co wymienites, ale dobre jedzenie to przede wszystkim takie, ktére nie oszu-
kuje ludzi. Jezeli méwimy, ze w daniu jest lubezyk, to jest to lubezyk, a nie natka pietruszki.
Jesli w karcie jest czosnek niedZwiedzi, to jest to faktycznie ten sktadnik, a nie na przyktad
szpinak zmiksowany z czosnkiem. W gastronomii tych drég na skroty jest mndstwo, ale w
Bistro Oliwa uczciwosé wobec gosci to fundament. W restauracji wazna jest powtarzalnosé
smakdw. Jedli jakie$ danie dzisiaj smakuje tak, a za kilka dni zupehie inaczej, to znaczy,
ze na kuchni co$ nie gra. Na wszystko, co serwujemy naszym gosciom uktadam receptury,
pilnuje procedur, technologii, sposobu przygotowania, podania. Brak drog na skroty, jako-

$ciowe produkty, dobrze zorganizowana kuchnia to gwarancja spokoju.

Jonasz Jasinski - najbardziej usmiechniety Szef Kuchni w Tréjmiescie

W Bistro Oliwa wida¢ polaczenie kuchni polskiej, europejskiej i wply-
wow $wiata - co decyduje, ze dane polaczenie ma sens, a inne juz nie?
Kompozycja, proporcje i wiedza kucharza. Lubie tgczy¢ smaki nieoczywiste, zaskaki-
waé go$ci, np. gruszka z pietruszka czy owies z czekolada. Wierze, ze gos¢ przychodzi do
restauracji po doswiadczenie. Coraz mniej gotujemy w domu, coraz mniej poswiccamy cza-
su na jedzenie, coraz mniej celebrujemy spozywanie positkow. Dlatego musi otrzymac cos,
co zapamieta, co go zaskoczy, czego nie zrobi sobie sam w domu. Przykladowo, jesli mamy
juz schabowego, to dajmy do niego ziemniaki z ogniska. Smakuja zupehie inaczej, maja tez

warto$¢ sentymentalna, noiw domu raczej ich nie zrobimy.

Jak wyglada proces budowania dania - zaczynasz od produktu, techni-
ki, emocji czy od czegos jeszcze innego?

Dla mnie to jest dosy¢ ztozony proces. Nie zamykam si¢ i nie rozmyslam catymi dniami.
Mam otwartg glowe, otwieram si¢ na inspiracje, ktore ptyna do mnie w drodze do pracy,
podczas spaceréw, spotkan. Bardzo duzo daje tez praca z zespolem, otwiera glowe na nowe
pomysly. Inspiracja zmienia sie w konkretny pomyst, gotujemy, prébujemy, zmieniamy, ko-
rygujemy, az w koncu finalng wersje poddajemy ocenie wickszego grona. Zbieramy opinie,

analizujemy i ostateczna forma dania trafia na stot.
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W Bistro Oliwa wida¢ potaczenie kuchni polskiej, europejskiej i wptywdéw swiata

A jak wrazliwe musza by¢ kubki smakowe kucharza, aby byl dobrym
kucharzem, aby potrafil rozpoznac to, co moze by¢ dobre i zaskakujace
dlajego gosci?

Cigzkie pytanie. Moje kubki smakowe reaguja na dania z charyzma, dobrze doprawione,
w ktorych niczego nie brakuje. Jak probujesz, to czujesz uderzenie smaku. Nie lubi¢ potraw
plytkich, miatkich smakéw. Staram si¢ tak dobieraé¢ skladniki, aby jeden podbijal smak
drugiego. Tworzg si¢ wtedy smaki umami. Na przyktad burak §wietnie komponuje sie z hi-
biskusem. Tymianek podbija smak gruszki. Czesto obserwuje reakcje gosci na to, co jedza

i najwieksza satysfakcje mam, gdy nie uzywaja pieprzu i soli.

Smaki umami - jakie to smaki?
Smaki umami to sg takie smaki, od ktorych troche sie uzalezniamy. To sg te smaki, kto-

rych zaczyna nam brakowacé po paru dniach, ktére wspominamy, za ktérymi tesknimy.

Jak wazna jest dla Ciebie sezonowos¢ - czy to fundament, czy tylko in-
spiracja?

Na pewno fundament. W Bistro Oliwa bardzo mocno kierujemy si¢ sezonowoscia.
Po pierwsze produkt sezonowy ma jako$¢, §wiezo$¢, ma tez wplyw na emocje goscia, bo
z reguly dlugo si¢ na niego czeka i za tym smakiem tesknimy. Ale jest tez podloze czysto
pragmatyczne. Gastronomia to przeciez biznes, a w sezonie sg najlepsze ceny danego pro-
duktu.

Bistro Oliwa to miejsce miedzy $niadaniem, lunchem a bardziej ambi-
cjonalna kuchnia - czym ono wlasciwie jest w Twojej glowie?

Miejscem z duzym potencjatem, ktére sie coraz mocniej rozwija, ktére ma swoja tozsa-
mos¢é. Szefem kuchni w Bistro Oliwa jestem od p6t roku, caty czas przygladam si¢ naszym
gosciom, aby jak najlepiej poznac ich oczekiwania. Cieszy mnie rosnaca frekwencja, jestem
dumny z ogromnej ilo$ci pozytywnych opinii w internecie. Chee, zeby to miejsce tetnito
zyciem, bo tutaj wszystko jest spdjne — Swietne jedzenie, ktore mozna celebrowad, pickne
wnetrze, klimatyczne patio i kompetentna obstuga. Nazywamy sie Bistro Oliwa, ale jeste-
$my najlepszym przykladem na to, jak zacieraja sie granice miedzy bistro a restauracjg.
U nas nie czekasz dtugo na positek, tak jak w restauracji, a z drugiej strony otrzymujesz ja-

kosé restauracyjna, niedostepng w wiekszosci bistro na rynku.

Jak chceesz, zeby ludzie czuli sie po wyjsciu z restauracji - syci, zasko-
czeni, spokojni, a moze zainspirowani?

Na pewno nie chcee, Zeby go$cie wychodzac od nas, czuli si¢ ciezko, przytloczeni. Sam
nie lubi¢ jedzenia, ktore zapycha i ktére wspominasz przez to, ze po prostu si¢ przejadtes.
U nas mozna zaspokoi¢ gldd, ale tez karmimy tak, aby smaki pozostaly w pamigci. Na tym

mi zalezy.

Gdybys mial wybra¢ jedno danie z menu Bistro Oliwa, ktore trzeba
sprobowac?

0j, niesamowicie trudny wybor! Ale chyba postawitbym na tososia, ktory wydaje si¢ dog¢
oczywista ryba, ale mamy tutaj ten element zaskoczenia w postaci kiszonego szczypiorku,

jarmuzu i boczniakow. To wszystko doprawiamy sosem na bazie wermutu i ziotami.

Jak bardzo $ledzisz trendy gastronomiczne i czy w ogole bierzesz je
pod uwage, przejmujesz sie nimi, stosujesz si¢ do nich?

Do trendéw gastronomicznych mam stosunek obojetny. Nie lubie sie nimi kierowaé, bo
moda na co$ przychodzi i przemija. Wole trwalosé, konsekwencje, rozwdj ewolucyjny, a nie
pod wplywem jakiego$ trendu. Wiadomo, ze musz¢ mieé orientacje w tym, co si¢ dzieje w

mojej branzy, ale fundamentem sa oczekiwania naszych gosci.

A czy jest jakis trend gastronomiczny, jakies zjawisko, ktore chcialbys,
aby zniknelo, aby nigdy wiecej nie powrocilo?

Kuchnia molekularna. To juz si¢ ponickad samo dzicje, rynek dokonat weryfikacji i te
wszystkie tekstury, pianki, Zele i inne bajery juz same zanikaja. Dobry produkt, prostota
oparta na jakosci, kompozycji smakéw obroni si¢ sama, nie trzeba dorabia¢ molekularnej

otoczki.

Na koniec naszej rozmowy zapytam o to, jakie zmiany czekaja nas w
najblizszym czasie w menu Bistro Oliwa?
Niedtugo wprowadzamy nowa wkiadke tematycznag, a niedtugo potem nowe, menu $nia-

daniowe i popotudniowe. Warto nas obserwowacé, bo zaskoczen nie zabraknie.

Dania z nowej karty $niadaniowej

Kazde danie przyprawiamy szczerym usmiechem i serdecznoscia
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Oficyna - tam, gdzie codziennosc¢ smakuje lepiej

Do Oficyny nie trafia sie przypadkiem. Trzeba zejs$¢ z ulicy 10 Lutego, wejs¢ w brame, mina¢ podworko i dopiero

wtedy zobaczy¢ miejsce, ktore od dziesieciu lat jest dla wielu Gdynian jednym z najpewniejszych adresow na

kulinarnej mapie miasta. Jest tu zapach chleba, widok otwartej kuchni, polki z warzywami i lodowki z gotowymi

daniami. Jest tez ktos przy ladzie, kto pamieta, Ze dziecko klientki lubi konkretna zupe, a ktos inny wraca zawsze

po ten sam chleb.

Zofiailan Weiss

Oficyna dziata wlasnie w tej skali: codziennej, bliskiej, uwaznej. I moze dlatego po dzie-
sieciu latach jest czyms wigcej niz sklepem z jedzeniem czy bistro schowanym w podworku.
Jest miejscem, ktore weszto w zycie swoich klientow.

Zalozyla ja Zofia Weiss - architektka, ktora wrdcita do Polski ze Stanéw Zjednoczonych
i bez wezesniejszego doswiadczenia w gastronomii stworzyta firme zatrudniajaca dzis po-
nad dwadzieScia 0sob. Zaczynata z przekonaniem, ze codzienne jedzenie zastuguje na duzo
wiecej uwagi, niz zwykle si¢ mu poswieca. Ze zupa zabrana do pracy, obiad dla dziecka,
chleb na rano czy gotowe danie podane w domu moga by¢ przygotowane z takg sama sta-

rannoscia jak potrawa w dobrej restauracji.

To myslenie zaczelo si¢ weze$niej - od ziemi.

Pietnascie lat temu Zofia i Ian Weiss kupili gospodarstwo w Przytokach, na skraju Ka-
szubskiego Parku Krajobrazowego. To tam, w kontakcie z sezonem, gleba i codzienng praca
przy uprawach, zaczeto ksztattowac si¢ ich myslenie o jedzeniu: o jego pochodzeniu, jakosci
iwplywie nasrodowisko. Kuchnia Oficyny od poczatku byla wiec zwiazana z czym$ bardzo
konkretnym - z produktem, ktéry ma swoje zrodlo, sezon i sens.

Dlatego w Gdyni menu zmienia si¢ codziennie. Taki jest rytm prawdziwej sezonowosci.
Kuchnia reaguje na to, co danego dnia jest najSwiezsze, najlepsze, najbardziej warte ugoto-
wania. Raz jest to rozgrzewajgca zupa, innym razem danie roslinne, co$ migsnego, satatka
albo wypiek. Zawsze chodzi o to samo: zeby nakarmié ludzi dobrze.

,Dobrze” oznacza tu jednak takze: pysznie. Oficyna ma zespot kucharzy z doswiadcze-
niem, talentem i duzg cieckawos$cia jedzenia. Stale si¢ ksztalca, poglebiaja wiedze i doceniaja
prace na wyjatkowo dobrych sktadnikach - zawsze $wiezych, w znacznej wiekszosci ekolo-
gicznych, wybieranych bez kompromisu. To wlasnie spotkanie jakos$ci produktu z umiejet-
no$ciami kucharzy sprawia, ze nawet najprostsze dania potrafia zosta¢ w pamigci.

W Oficynie codzienno$é¢ jest najwazniejsza: dziecko po szkole, rodzic po pracy, ktos
z biura, ktos po chorobie, ktos, kto nie ma dzis sity gotowaé, ale nadal chce zje$é uczciwie.
Ta powtarzalno$c¢ - zwyktla, ale wymagajgca - przez lata zbudowata najwazniejsza walute
Oficyny: zaufanie.

7 ankiet przeprowadzonych wsrod klientéw wynika, Ze znaczna czeéé z nich wraca do
Oficyny od wielu lat. Dla niektorych rodzin to miejsce stato si¢ cze¢scia codziennosci. Naj-
pierw byty zupy dla dzieci, obiady po szkole i ulubione dania zabierane do domu; dzis czes¢
tych dzieci przychodzi juz sama - jako doro§li klienci, z wlasnego wyboru. W §wiecie gastro-

nomii, ktory cz¢sto zyje nowoscig, to szczegolny rodzaj sukcesu.

Zaufanie w praktyce

W Oficynie zaufanie zaczyna si¢ od atmosfery, ale szybko okazuje sie czyms bardzo kon-
kretnym: sposobem pracy, wyborem sktadnikéw i rozmowa z ludzmi.

Ma swoje miejsce w etykietach, na ktoérych znajduje si¢ peten sktad dan. Ma je takze
w otwartej kuchni, gdzie klient moze zobaczy¢ codzienng prace zespotu. Widaé je w rela-
cjach z dostawcami, ktore trwajg latami - jak wspotpraca z Mtynem Oliwskim, partnerem
Oficyny od poczatku jej historii. Wida¢ je réwniez w decyzjach, zeby wybiera¢ skladniki
Swiezsze, lepsze, bardziej wiarygodne i blizsze wartosciom firmy.

Tak samo wazny jest zespot. Oficyna zaczynata jako trzyosobowa firma, dzis tworzy ja
ponad dwadzie$cia osob. Jej kultura pracy opiera sie narozmowie, wspétodpowiedzialnosci
i przekonaniu, ze jako$¢ jedzenia zalezy nie tylko od receptury, ale rowniez od jakosci relacji
mi¢dzy ludzmi. To wymagajacy model. Potrzebuje czasu, cierpliwosci i duzej uwaznosci.
By¢ moze wiasnie dlatego przetrwal pandemie, kryzysy kosztéw i napiecia, ktére przez
ostatnie lata dotykaty niezalezna gastronomie.

W tym sensie Oficyna jest miejscem rzadkim. Laczy gospodarstwo, kuchnig, delikatesy,
piekarnie, gotowe dania i bardzo osobisty stosunek do klienta. Daje wybér osobom, ktére
jedza migso, wybieraja kuchni¢ roslinna, potrzebuja produktéw bezglutenowych albo szu-
kaja po prostu dobrego chleba. W kazdej z tych kategorii chodzi o to samo: o smak, jako$¢
iuczciwy sktad.

Dzi$ ta historia ma takze swoj oliwski rozdzial. Nie zmienia on sensu Oficyny, ale poka-
zuje, ze jej wartosci mozna przenie$¢ w inne miejsce i inny kontekst - tam, gdzie codzien-
nos¢ mieszkancow, pracy i sasiedztwa potrzebuje podobnej uwaznosci.

W Oficynie wida¢ §lad architektonicznego do$wiadczenia Zofii Weiss: uwazno$¢ na
proporcje, funkgcje i codzienny komfort. To podejscie przeniosto si¢ na sposéb prowadzenia
firmy - od organizacji kuchni, przez estetyke delikateséw, po prosta zasade, ze forma ma

wspiera¢ produkt, a nie go przykrywac.

OFICYNA OLIWA

Oficyna Oliwa miesci si¢ w budynku Moderny, w dziel-
nicy o szczegdlnym charakterze: historycznej, zielonej,
a jednoczesnie coraz bardziej miejskiej i wspolezesnej.
W oliwskiej lokalizacji nie makuchni namiejscu. Jest za to
punkt delikatesowy, w ktorym mozna kupi¢ gotowe dania,
wypieki, warzywa i wybrane sktadniki od sprawdzonych
dostawcow. To naturalne przedtuzenie gdynskiej Oficy-
ny, a nie jej kopia. Nie chodzi o powtérzenie atmosfery
podworka z Gdyni, lecz o przeniesienie tych samych war-
tosci wnowy kontekst: bardziej sasiedzki, osadzony mie-
dzy Parkiem Oliwskim, okolicznymi domami, miejscami
pracy i codziennymi trasami mieszkancéw. W budynku
Moderny, w dzielnicy o silnej tozsamosci i duzej kulturze
codzienno$ci, taka obecno$¢ wydaje si¢ naturalna. Oficy-
na Oliwa nie prébuje zmienia¢ charakteru miejsca. Raczej
delikatnie si¢ w nie wpisuje.

Oficyna w Oliwie

Gdynia i Oliwa sa dwoma réznymi adresami tej samej idei. Pierwszy wyrost z podwér-
ka i otwartej kuchni, drugi dopisuje do tej historii nowe sasiedztwo. Laczy je przekonanie,
ze dobre jedzenie nie musi by¢ od$wietne, zeby miato znaczenie.

Po dziesi¢ciu latach Oficyna nadal pozostaje miejscem nieoczywistym. Jej sita nie wyni-
ka z widocznosci, lecz z konsekwencji: z codziennych decyzji, powtarzalnej jakosci i zaufa-
nia ludzi, ktérzy wracaja.

To nie jest opowies¢ o szybkim sukcesie, ale o cierpliwym budowaniu miejsca, ktére stato
sie czeScia zycia swoich klientéw. Oficyna przez dekade udowodnila, ze codzienne jedzenie
moze mie¢ wage: moze budowacé relacje, dawac poczucie bezpieczenstwai tworzy¢ wspolno-

te wokot prostych, uczciwych wyboréw.
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Lex est quod notamus

,»Prawo jest sztuka stosowania tego, co dobre i stuszne” - taka jest filozofia dzialania notariusz Pauli Wyczynskiej
i notariusz Martyny Klein, prowadzacych swoja kancelari¢ w kompleksie biurowym Oliwa 501 przy Alei
Grunwaldzkiej w Gdansku. Wpisanie kancelarii WK Notariusze w strukture kameralnego obiektu biurowego
stanowi element szerszego modelu zagospodarowania przestrzeni, w ktorym funkgje biznesowe i ustugi formalno-

prawne wspolistnieja w jednym adresie.
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WYCZYNSKA | KLEIN « NOTARIUSZE w kompleksie Oliwa 501, Aleja Grunwaldzka 501

,Prawo jest sztuka stosowania tego, co dobre i stuszne” - taka jest filozofia dziatania
notariusz Pauli Wyczynskiej i notariusz Martyny Klein, prowadzacych swoja kancelarie
w kompleksie biurowym Oliwa 501 przy Alei Grunwaldzkicj w Gdansku. Wpisanie kance-
larii WK Notariusze w strukture kameralnego obiektu biurowego stanowi element szersze-
go modelu zagospodarowania przestrzeni, w ktorym funkcje biznesowe i ustugi formalno-
-prawne wspolistniejg w jednym adresie.

Obecnos¢ kancelarii notarialnej w budynku o charakterze biurowym wpisuje sie¢ w ob-
serwowany od kilku lat rozwéj Oliwy jako miejsca, w ktorym koncentruja sie ustugi zwia-
zane z obstugg biznesu, nieruchomosci oraz sprawami korporacyjnymi. W bezposrednim
sasiedztwie funkcjonuja liczne firmy, kancelarie prawne, biura rachunkowe i centra ustug
wspolnych, co sprawia, ze wiele potrzeb i spraw mozna zalatwi¢ w jednej cze¢sci miasta.

Notariusz jako wyspecjalizowany prawnik pelni w polskim systemie prawnym funk-
cje osoby zaufania publicznego. Swiadczona obstuga prawna w zakresie prawa cywilnego
nastepuje przede wszystkim poprzez tworzenie aktow notarialnych, dokumentow zwia-
zanych z obrotem nieruchomosciami, sprawami spadkowymi, ugodami czy dziatalno$cia
gospodarczg. Odpowiada za prawidlowa forme i tre$¢ czynnosci prawnych, ich zgodnos¢
z przepisami oraz zabezpieczenie interesdéw stron i innych podmiotow, ktérych dane czyn-

nosci mogg dotyczy¢.
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W kancelarii znajdujacej sie¢ w budynku Oliwa 501 rzetelne wsparcie prawne dostoso-
wane do indywidualnych potrzeb udzielane jest w uporzadkowanej i spokojnej atmosferze,
bez presji i z poszanowaniem prywatnosci. Stosowane przez notariuszy optymalne roz-
wigzania i metody skutkuja ksztaltowaniem relacji prawnych w sposob bezpieczny, zgodny
z obowigzujacymi aktami normatywnymi i odpowiadajacy wymaganiom zaréwno oséb
prywatnych, jak i podmiotéw gospodarczych.

Aw Oliwie jednych i drugich nie brakuje. Sama dzielnica przechodzi obecnie dynamicz-
ne przeobrazenia. Tradycyjna, historyczna Oliwa coraz mocniej taczy swdj akademicki
i kulturalny charakter z funkcjami biznesowymi. Sasiedztwo kampusu Uniwersytetu
Gdanskiego, licznych biurowcdw oraz rozwinietej infrastruktury komunikacyjnej sprawia,
ze wlasnie tutaj coraz cze¢sciej lokowane sa ustugi wymagajace bezposredniego kontaktu
z klientem i wysokiego poziomu specjalizacji.

W tym kontckscie obecnosé kancelarii WYCZYNSKA I KLEIN « NOTARIUSZE
w kompleksie Oliwa 501 jest kolejnym elementem wzmacniajacym funkcje tego miejsca

jako lokalnego centrum ustug profesjonalnych.
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O’Clinic — medycyna, ktora wyprzedza potrzeby

Proces starzenia skory postepuje stopniowo i dyskretnie. Pojawiaja si¢ pierwsze zmarszezki, przebarwienia
oraz wiotkos¢ zauwazalna przede wszystkim w dolnej czesci twarzy. Stosowana dotychczas rutyna
pielegnacyjna przestaje przynosic¢ oczekiwane rezultaty i nierzadko pojawia si¢ nadwrazliwos¢ na wezesniej
stosowane kosmetyki. W takich sytuacjach rozmowa o zabiegach zaczyna sie¢ nie od listy procedur, ale od
proby zrozumienia, co wlasciwie si¢ wydarzylo i jak mozna to naprawi¢. Takie podejscie oferuja specjalisci
z O’Clinic, ktora swoja siedzibe ma w kameralnym biurowcu Oliwa 501.

Nowoczesna technologia i doswiadczenie zespolu

W tle pracuje nowoczesna medycyna estetyczna - lasery, urzadzenia do stymulacjii rege-
neracji tkanek, technologie wspierajace przebudowe skory. Ale nie sg one traktowane jako
narzedzia do ,,zmiany twarzy”, tylko do przywracania jej naturalnych proceséw biologicz-
nych i poprawy jako$ci skory i zachowania naturalnego pickna i przedtuzenia mtodosci.

To podejscie przektada sie tez na efekt koncowy. W O’Clinic nie chodzi o tworzenie no-
wych ryséw twarzy i pogon za ,trendami” lansowanymi w mediach spotecznos$ciowych.
Tutaj stawia si¢ na subtelng poprawe: Swiezszy wyglad, lepsza strukture skory, wyréwnany
koloryt, wrazenie wypoczetej twarzy - bez utraty naturalnych proporcji i indywidualnych
cech.

Zespottworza doswiadezeni lekarze i specjalisci, ktorzy stale rozwijaja swoje kompeten-
cje i pracuja zgodnie z aktualna wiedza naukowa. Nad cato$cig czuwa prof. dr hab. n. med.
Wioletta Baranska-Rybak — uznany autorytet w dziedzinie dermatologii i medycyny este-
tycznej, aktywnie zaangazowana w rozwoj nauki, edukacje lekarzy oraz tworzenie standar-

déw leczenia zaréwno na gruncie krajowym jak i miedzynarodowym.

Standard opieki, ktory robi roznice

Pacjenci czesto podkreslaja, ze wazne jest dla nich poczucie bezpieczenstwa i brak pre-
sji na szybki efekt. Zamiast obietnic ,natychmiastowej metamorfozy” otrzymuja spokojny
proces, wktérym nastepuje sukcesywna poprawa jakosci skory, a efekty budowane stopnio-
wo i wsposob przewidywalny. Rdwnie wazna jak proces leczenia, jest rowniez opieka przed
i pozabiegowa. Klinika przyklada tez duza wage do komfortu, dyskrecji i jakosci obstugi.

Whnetrza O’Clinic zostaty zaprojektowane w taki sposob, aby sprzyjaty wyciszeniu i poczu-

~

- _“ ok L' - -; ciu bezpieczenstwa - to przestrzen, w ktorej medycyna spotyka si¢ z jakoScig na najwyz-

szym poziomie.
Prof. dr hab. n. med. Wioletta Bararniska-Rybak — uznany autorytet w dziedzinie dermatologii ymp

i medycyny estetycznej

O’Clinic to nowoczesna, kompleksowa placowka, w ktorej wiedza medyczna, technolo-
gia i estetyka spotykaja sie z uwaznoscia na czlowieka. To przestrzen stworzona dla oséb
Swiadomych - takich, ktére oczekuja nie tylko efektéw wizualnych, ale przede wszystkim
bezpieczenstwa, jakosci i dtugofalowego podejscia do zdrowia skéry. W O’Clinic estetyka

nie jest celem samym w sobie - jest naturalnym rezultatem dobrze prowadzonej terapii.

Holistyczne podejscie do zdrowia skory

Do kliniki trafiaja osoby z réznymi potrzebami. Cze$é z nich mierzy si¢ z czestymi scho-
rzeniami dermatologicznymi takimi jak tradzik zwykty, tradzik rézowaty, tuszczyca, ato-
powe zapalenie skdry, czy rézne typy lysienia. Inni przychodza z problemami natury es-
tetycznej - utratg jedrnoscei, zmeczonym wygladem skory, pierwszymi oznakami starzenia
takimijak przebarwieniaizmarszezki. Wspdlnym mianownikiem jest czesto potrzeba cze-
go$ wiecej niz pojedynczej procedury — konieczne jest opracowanie planu terapeutycznego
i pielegnacyjnego indywidualnie dobranego do potrzeb konkretnego pacjenta. Podejscie w
O’Clinic mozna okresli¢ jako holistyczne - cho¢ nie w sensie deklaratywnym, tylko prak-
tycznym. Zanim zaproponuje si¢ jakiekolwiek leczenie czy zabieg, analizowany jest caly
kontekst: ocena stanu skory, jej reaktywno$¢. historia wezesniejszych terapii, styl zycia,
dieta, piclegnacja, ekspozycje zawodowe i szereg innych czynnikéw ktore maja wplyw na jej
kondycje. Dodatkowo sporzadzana jest dokumentacja fotograficzna w nowoczesnym syste-
mie obrazowana 3D, ktora pozwala na niezwykle szczegétows oceng stanu skory. Dopiero
na tej podstawie budowany jest plan dziatania. U jednej osoby bedzie to leczenie dermato-
logiczne i wyciszenie stanu zapalnego, u innej stopniowa odbudowa jakosci skory przy uzy-
ciu laseroterapii czy zabiegéw regeneracyjnych. Czasem kluczowe jest tez to, zeby... zrobié¢

mniej. Odstawi¢ nadmiar produktow, odpoczac od inwazyjnych zabiegow i pozwolic skorze

wroci¢ do réwnowagi przy pomocy odpowiednio dobranej terapii i pielegnacji.

O'CLINIC wyrézniajg wnetrza, ktére zostaty zaprojektowane na najwyzszym poziomie.

12 O'LIVING - MAGAZYN OLIWSKI

NAJEMCY MODERNY

Slaska firma buduje Tréjmiasto.

Adamietz w Oliwie

Oliwa od lat przyciaga firmy, ktore nie chca by¢ kolejnym logotypem w wielkim kompleksie biurowym pelnym
wiezowcow. Wolaproporcje: park zaoknem, tramwajpod drzwiami, biuro, gdzie wszyscysie znaja. Adamietz- firma
budujaca obiekty przemyslowe, obiekty uzytecznosci publicznej, budynki komercyjne, sportowe i mieszkaniowe -
wybrala tak samo. Gdanski oddzial jednego z najwiekszych generalnych wykonawcow w Polsce miesci sie przy al.
Grunwaldzkiej 501, w biurowcu Oliwa 501 - kamienicy wzniesionej przez Moderna Holding.
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Budynek mieszkalny wielorodzinny Gdynia Nowa Chylonia, inwestor Marvipol

Zeby zrozumie¢, dlaczego Adamietz w ogéle trafit do Gdanska - i dlaczego na taki adres
- trzeba najpierw pojechac¢ myslami do Strzelec Opolskich. To tam w 1994 roku Rajmund
Adamietz zakladal firme budowlana. Wezesniej pracowal na rynkach niemieckich, gdzie
uczyl sie precyzji, punktualnosci i szacunku do jako$ci. Wrécit z tym bagazem na Slqsk
i zaczalbudowac - dostownie i w przenosni.

Przez trzy dekady lokalna firma przerodzita si¢ w grupe kapitalowa z rocznym obrotem
siegajacym 2 miliardéw zlotych, zatrudniajaca ponad 1600 oséb. Adamietz buduje dzi$
obiekty przemystowe dla Tesli i Mercedesa, realizuje inwestycje publiczne w najwickszych
polskich miastach. Skala jest europejska. Ale firmanadal nosi imie swojego zalozyciela ina-
dal zachowuje sig jak firma rodzinna. Rajmund Adamietz sam méwi, ze przez lata zmienito
si¢ w firmie niemal wszystko, poza warto$ciami i §laskimi korzeniami. To zdanie brzmi jak

slogan, dopdki cztowiek nie pozna blizej tego, jak Adamietz dziata w terenie.

Czterdziesci osob, wiele placow budowy

W Trdjmiescie pracuje okoto 40 oséb. W firmie tej wielkosci to niemal kameralny od-
dzial - i wlasnie na tym polega jego sita. W miejscu, gdzie kazdy zna kazdego, decyzje za-
padaja szybko, problemy nie tona w korporacyjnych procedurach, a nowy pracownik nie
potrzebuje miesiaca, Zeby zorientowac si¢, do kogo i$¢ z pytaniem. Atmosfera pracy jest tu
inna niz w wielkich biurowcach pelnych open space’6w, gdzie mozna miesigcami nie zamie-
ni¢ stowa zpotowa pietra. Tutaj jest konkretnie, bezposrednio, po ludzku. Hierarchiaistnie-
je, ale nie dominuje klimatu.

- Adamietz buduje tez relacje z miejscem, w ktorym funkcjonuje. Firma wspétpracuje z lo-
kalnymi podwykonawcami i partnerami z Trdjmiasta, wierzqc, Ze dobra inwestycja jest zako-
rzeniona w srodowisku, w ktorym powstaje. Pienigdze wydane na budowe w Gdarisku nie ucie-
kajg w catosci gdzie indziej - czesé zostaje tu, w lokalnych firmach i ludziach z regionu - méwi

Krzysztof Rytlewski, dyrektor oddziatu w Gdansku.

Trojmiejski slad

Portfolio gdanskiego oddziatu obejmuje inwestycje z roznych segmentéw: budownictwo
mieszkaniowe, przemystowe, specjalistyczne i infrastrukturalne. Trzy realizacje méwia o
tym najlepie;j.

- Adamielz jest generalnym wykonawcq rozbudowywanego Szpitala sw. Wojciecha
w Gdarisku. Powstanie tam Centrum Zaawansowanej Diagnostyki Nowotworow. To jedna
z tych inwestycji, ktérych spoleczne znaczenie jest trudne do przecenienia. Nowolwory (o w
Polsce pierwsza przyczyna przedwczesnych zgonow - a jednym z kluczowych czynnikéw prze-
zywalnosci jest czas: miedzy pierwszym podejrzeniem a postawieniem diagnozy i wdroZeniem

leczenia. Centrum na Zaspie ten czas skroci — dodaje Krzysztof Rytlewski.

Widok z lotu ptaka na wkomponowana w Mottawe budowe hotelu Golden Tulip Gdarsk Old Town,
inwestor Marvipol

Zupelnie inng inwestycja jest hotel Golden Tulip Gdansk Old Town - czterogwiazdko-
wy kompleks, ktory Adamietz buduje na Wyspie Spichrzéw przy ul. Chmielnej. Obiekt na
22 tysigcach m? powierzchni bedzie oferowal 330 pokoi sprzedawanych w systemie condo
z aneksami kuchennymi, w tym liczne apartamenty dwupokojowe, a takze strefe fitness
isaung. Adamietz obecny jest tez w Gdyni. W dzielnicy Chylonia firma realizuje nowocze-
sny budynek mieszkalny z czescia ustugows i pelng infrastruktura techniczna. W sumie

powstanie tu 214 lokali mieszkalnych.

Wiecej niz plac budowy

Poza generalnym wykonawstwem Adamietz projektuje i wytwarza tez profile zimnogie-
te oraz ptyty warstwowe - w skali 2 milionéw m? rocznie. Wiasne zaplecze produkcyjne to
nie tylko oszczednosé, ale przede wszystkim kontrola jakosci na kazdym etapie realizacji.

Mozna zapytaé, dlaczego firma tej skali nie wybrata szklanego wiezowca z widokiem na
Zatoke. Odpowied? jest prosta: bo Adamietz nie szuka widoku. Szuka srodowiska, w kto-
rym dobrze si¢ pracuje, w stylu pasujacym do DNA firmy. Oliwa ma swoje proporcje. Kame-
ralne biuro przy petli tramwajowej, park za rogiem, w odpowiedniej bliskosci do centrum,

zeby by¢ w centrum wydarzen - wystarczajaco, zeby zachowaé wasny klimat. Troche jak

sama firma - duza, ale nickorporacyjna. Obecna, ale nienachalna.

Zesp6t ADAMIETZ S.A. Oddziat Gdansk
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LOKALNY BIZNES

Fizjoterapeuci rami¢ w ramie z lekarzami.
Zmiana w podejsciu do leczenia

Jeszcze niedawno fizjoterapia kojarzyla sie glownie z rehabilitacja po urazach i operacjach. Dzis coraz czesciej

staje sie jednym z filarow leczenia, a nie jego dodatkiem. O tym, jak zmienilo si¢ podejscie do pacjenta, dlaczego

kluczowe jest myslenie interdyscyplinarne i na czym polega przywracanie sprawnosci w praktyce, mowia Pawel

i Katarzyna Szuba, zalozyciele Centrum Fizjoterapii Funkcjonalnej w Gdansku Oliwie.

Coraz czeSciej mowi sie o medycynie interdyscyplinarnej. Co to wla-
sciwie oznacza w praktyce?

Pawel Szuba: Interdyscyplinarnosé stata si¢ jednym z najwazniejszych kierunkéw rozwo-
juwspoltczesnej medycyny. To spojrzenie na czlowieka jako catosé. Skuteczne leczenie wy-
maga znalezienia przyczyny problemu, a nie tylko walki z jego objawami. Dlatego tak duzy
nacisk kladzie sie na diagnostyke oraz wspolprace specjalistéw réznych dziedzin.
Katarzyna Szuba: W naszym oliwskim centrum obok fizjoterapeutdéw pracuja réwniez
lekarze réznych specjalnosci, a model dzialania opiera si¢ na wspdélnym spojrzeniu na pa-
cjenta i jego problem zdrowotny. Pacjent ma otrzymac diagnoze, plan leczenia i terapi¢ w

jednym miejscu.

Czy mozna powiedzie¢, ze dzis fizjoterapeuci stali si¢ pelnoprawnymi
partnerami lekarzy?

Pawel Szuba: Zdecydowanie tak. Pamietam czasy, kiedy fizjoterapia byta troche z boku
gtéwnego nurtu medycyny. Dzis jesteSmy czeScia zespoléw terapeutycznych. W ortopedii,
neurologii, kardiologii, pulmonologii, reumatologii czy pediatrii fizjoterapia jest dzi$ bar-
dzo waznym elementem procesu leczenia. Nasza rola jest czesto postawienie tej ostatniej

kropkinad ,,i”, ktéra pozwala pacjentowi wroci¢ do zdrowia.

W swojej pracy czesto powtarza Pan haslo ,,Przywracamy spraw-
nos¢”. Co ono oznacza?

Pawel Szuba: Sprawnos¢ to co$ wigcej niz brak bolu. To mozliwosé normalnego funkcjo-
nowania. W praktyce oznacza to prace nad przywracaniem funkcji organizmu, edukacje
pacjentéw oraz budowanie trwalych zmian, ktére maja zapobiega¢ nawrotom probleméw.
W czasach, gdy wiclu pacjentéow miesiacami krazy miedzy gabinetami réznych specjali-

stow, najbardziej zalezy mi na tym, aby pacjenta leczy¢, nie zaleczaé.

Jak zatem leczy¢, by wyleczyé, a nie zaleczy¢?

Pawel Szuba: Wychodzimy z zalozenia, Ze aparat ruchu leczy si¢ wlasnie
w ruchu. Nawet najlepsze leki i najnowoczes$niejsze procedury nie przyniosa pelnych efek-
tow, jesli pacjent nie odzyska prawidtowych wzorcéw ruchowych i nie nauczy si¢ ponownie
korzystac¢ z mozliwo$ci whasnego organizmu.

Katarzyna Szuba: Tutaj kluczowa jest wlasciwa diagnoza i dobranie odpowiednich metod
i technik terapeutycznych, a te caty czas ewoluuja. Wspomagamy si¢ rowniez najnowszymi
zdobyczami technologii, ktora jest bardzo pomocna, ale - co zawsze powtarzam - nigdy nie

zastgpi indywidualnego podejscia do cztowicka.

Centrum Fizjoterapii Funkcjonalnej od lat wspolpracuje ze sportow-
cami i ze srodowiskiem akademickim. Jakie znaczenie ma takie do-
swiadczenie?

Pawel Szuba: Sport jest wymagajacym srodowiskiem. Tam bardzo szybko weryfikuje si¢
skutecznos$é metod leczenia i rehabilitacji. Pracujemy m.in. ze szczypiornistami Wybrzeza
Gdansk, hokeistami gdanskiego Fudeko czy siatkarkami Gedanii. Wiedz¢ i do§wiadczenia
zdobyte w sporcie wykorzystujemy pézniej takze w pracy z pacjentami, ktorzy nie maja nic
wspolnego z profesjonalnym treningiem. Mocno tez wierze w to, ze medycyna powinna
rozwijac si¢ dzigki potaczeniu praktyki i nauki. Dlatego tez wspotpracujemy z Gdanskim

Uniwersytetem Medycznym i Uniwersytetem WSB Merito.

W Oliwie dzialacie juz od ponad dziesieciu lat. Jak przez te lata zmie-
nili si¢ sami pacjenci?

Katarzyna Szuba: Obserwujemy wzrost liczby pacjentéw przecigzeniowych - to naturalna
konsekwencja mody na sport. Biegacze amatorzy, osoby trenujace na sitowni, ludzie wraca-
jacy do aktywnosci po latach przerwy. Cialo czesto nie jest przygotowane na nagly wzrost

obciazen, co konczy sie przecigzeniami $ciegien, stawéw czy problemami z kontrola ruchu.

L) 1’. .
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Fizjoterapii
Funkcjonalnej
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Pawet Szuba - wtasciciel i fizjoterapeuta

Alejestjeszcze jedna zmiana, ktérg warto wskazacé - widzimy coraz wiecej pacjentéw mtod-
szych, nawet w wieku 20-30 lat, ktorzy maja problemy typowe kiedys dla oséb starszych
- béle kregostupa, sztywnosé, ograniczenia ruchomoscei. To konsekwencja pracy siedzacej
i zycia w stalej pozycji statycznej.

Pawel Szuba: Podsumowujac — mniej mamy dzi$ ,klasycznych urazéw”, a wigceej ztozo-
nych probleméw funkcjonalnych, wynikajacych z trybu zycia. I to wymaga innego podej-

$cia: mniej schematycznego, bardziej analitycznego i interdyscyplinarnego.

A co po ponad dwunastu latach dzialalnosci pozostaje dla Was najwaz-
niejsze?

Katarzyna Szuba: Ludzie dla ludzi - to fundament i motyw przewodni naszej pracy. Jesli
kiedys straciliby$my ten cel z oczu, dalsze prowadzenie takiego miejsca nie miatoby sensu.
Celem jest przywracanie ludziom sprawnos$ci w pelnym tego slowa znaczeniu. Nie chodzi
wylgcznie o usuni¢cie bolu czy poprawe wynikéow badan, a o powrdt do aktywnoscei, do pra-

cy, do zycia bez ograniczen.
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SWIAT MODERNY

Antracyt jedna z najlepszych inwestycji
mieszkaniowych w Trojmiescie

Inwestycja Antracyt w gdanskiej Oliwie, zrealizowana przez Moderna Holding, zostala doceniona przez

mieszkancow Trojmiasta. W plebiscycie portalu Trojmiasto.pl na ,,Najcieckawsza Inwestycje Mieszkaniowa
Trojmiasta 2025” zajela trzecie miejsce, zdobywajac 908 glosow.

w

Ciemna elewacja Antracytu potyskujagca we wschodzacym storicu (fot. Swoboda Malko)

To kolejny sukces projektu, ktory juz wezesniej zdobyt uznanie na arenie miedzynaro-
dowej, m.in. w konkursie European Property Awards. Najnowsze wyrdznienie potwierdza
silng pozycje Antracytu jako jednej z najbardziej charakterystycznych i dopracowanych ar-

chitektonicznie realizacji mieszkaniowych w regionie.

Oliwa — miejsce, ktore definiuje jakos¢ zycia

Jednym z najwiekszych atutéw inwestycji jest jej lokalizacja. Gdansk Oliwa od lat ucho-
dzi za jedng z najbardziej pozadanych dzielnic do zycia - nie tylko w Tréjmiescie, ale i w
calej Polsce. To przestrzen, w ktorej historia spotyka si¢ z nowoczesnoscia, a miejski rytm
harmonijnie wspélgra z natura. Antracyt powstal przy ul. Czyzewskiego w bezposrednim
sasiedztwie laséw oliwskich - jednego z najwiekszych komplekséw lesnych w obrebie mia-
sta. Codzienny kontakt z natura nie jest tu luksusem, lecz naturalnym elementem zycia.
Poranne bieganie po le$nych sciezkach, spacery czy wycieczki rowerowe zaczynaja sie wla-
$ciwie tuz za progiem budynku.

Jednoczesnie Oliwa oferuje doskonata dostepnos$¢ komunikacyjna. Blisko$¢ gtéwnych
arterii Tréjmiasta, przystankéw SKM oraz rozwinietej infrastruktury miejskiej sprawia,
ze mieszkancy moga sprawnie przemieszezaé si¢ miedzy Gdanskiem, Sopotem i Gdynig. W
zasiegu kilku minut znajduja si¢ réwniez centra biznesowe, uczelnie wyzsze oraz instytucje
kultury. Nie bez znaczenia jest takze wyjatkowy charakter samej dzielnicy - kameralna za-
budowa, zabytkowe wille, Park Oliwski czy Archikatedra Oliwska budujg unikalny klimat

miejsca, ktore sprzyja spokojnemu, $wiadomemu stylowi zycia.
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Komfort codziennego zycia

Projekt wyrdznia sie wyrazista, ponadczasows architektura. Pieciokondygnacyjny bu-
dynek wykonczony zostat ciemna, potyskujaca cegly — nawigzujaca do tytutowego antra-
cytu, najszlachetniejszej odmiany wegla, materiatu trwatego, eleganckiego i odpornego na
uptyw czasu. Kompozycja bryly opiera si¢ na grze kontrastéw, wyraznych podziatach i de-
talach inspirowanych historyczng zabudowsg Oliwy.

Antracyt to inwestycja, ktéra zostala zaprojektowana z mysla o realnych potrzebach
mieszkancow. W inwestycji zaprojektowano 45 mieszkan o powierzchniach od ok. 30 do
ponad 117 m2. Duze znaczenie ma tu funkcjonalnosé mieszkan oraz ich relacja z otocze-
niem. Wnetrza charakteryzuja sie duzymi przeszkleniami, ktére zapewniaja doskonate
doswietlenie oraz otwierajg przestrzen na widok zieleni. Do mieszkan przynalezg balkony,
tarasy oraz ogrodki, co dodatkowo wzmacnia poczucie kontaktu z natura i prywatnosci. To
szczegolnie istotne w kontekscie wspotczesnych potrzeb - dom przestaje by¢ jedynie miej-
scem do spania, a staje si¢ przestrzenig do zycia, pracy i odpoczynku.

Waznym elementem inwestycji jest takze jej kameralny charakter. Ograniczona liczba
mieszkan sprzyja budowaniu sasiedzkiej wspolnoty i poczuciu prywatnosci, ktére coraz
czesciej staje sic wartoscia sama w sobie. To tez jeden z fundamentéw Superior Living - au-
torskiej filozofii Moderny zaktadajacej tworzenie przestrzeni, ktore inspiruja, daja komfort

iwnoszg wartos$¢ do codziennosci mieszkancow.
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Oliwa 501 i 505 — dzielnicowy hub uslugowy

Kompleks biurowy Oliwa 501 i Oliwa 505 w Gdansku Oliwie to dzis znacznie wiecej niz adresy biurowe - to
spojny ekosystem ushlug, w ktorym spotykaja sie medycyna, psychologia, diagnostyka, prawo, biznes i nowe
technologie. Dzieki starannie dobranej strukturze najemcow, miejsce to funkcjonuje jak lokalne centrum
uslug wysokiej jakosci, odpowiadajace na realne, codzienne potrzeby mieszkancow Trojmiasta, ale takze firm

i inwestorow.

Oliwa 501i Oliwa 505 (fot. Swoboda Malko)

Polozenie w Oliwie - jednej z najlepiej skomunikowanych i najbardziej prestizowych
dzielnic Gdanska - sprawia, ze kompleks naturalnie wpisuje si¢ w dynamicznie rozwijajacy
sie , korytarzbiznesowo-ustugowy” péinocnej cze$ci miasta. To przestrzen, w ktérej mozna
jednego dnia zadba¢ o zdrowie, przej$¢ specjalistyczng diagnostyke, skonsultowaé sprawy

prawne i spotkac si¢ w sprawach biznesowych.

Medycynaizdrowie
Jednym z najmocniejszych filaréw kompleksu jest sektor medyczny i okotomedyczny,

ktoéry tworzy wyjatkowo kompletna oferte ustug zdrowotnych.

O’Clinic to nowoczesnaklinika medycyny estetycznej, skupiona na poprawie jakosci zy-
cia pacjentow poprzez bezpieczne i zaawansowane procedury anti-aging. Klinika oferuje
szeroki zakres zabiegéw z obszaru medycyny estetycznej - od terapii skory, przez modelo-
wanie konturdéw twarzy, po zabiegi laserowe i regeneracyjne. To migjsce, ktore taczy me-

dyczne podejscie z estetyka i indywidualnym planowaniem terapii.

Noir Dental Clinic reprezentuje najwyzszy standard nowoczesnej stomatologii. Klini-
ka oferuje kompleksowa opieke - od profilaktyki i higienizacji, przez leczenie zachowawcze
i endodoncje, az po zaawansowang implantologie i stomatologi¢ estetyczng. Pacjenci moga
liczyé naleczenie w oparciu o nowoczesng diagnostyke oraz technologie cyfrowe, co skraca

czas terapii i zwieksza jej przewidywalnosc.

W implantologii specjalizuje si¢ tez klinika Dr Sobczak. Stojgca na jej czele dr Barbara
Sobczak to $§wiatowy autorytet w dziedzinie implantologii i protetyki, autorka innowacyj-

nej metody Sobcezak Concept” - w peni cyfrowego implantologicznego protokotu leczenia.

Tomma to jeden z kluczowych elementow infrastruktury diagnostycznej kompleksu.
Centrum specjalizuje si¢ w zaawansowanej diagnostyce obrazowej, w tym rezonansie ma-
gnetycznym i tomografii komputerowej. Obecnosé takiego podmiotu w Oliwie 501/505
sprawia, ze proces diagnostyczny moze by¢ szybki, kompleksowy i skoordynowany - bez

koniecznosci przemieszcezania si¢ miedzy réznymi placéwkami w miescie.

AJ Clinic to specjalistyczna placowka okuloplastyczna, wyrdzniajaca si¢ komplekso-
wym podejéciem do chirurgii powiek oraz potaczeniem medycyny estetycznej z okuli-
styka funkcjonalna. Klinika wykonuje plastyke powiek gérnych i dolnych, a takze zabiegi
medyczne, takie jak korekcja ptozy (opadania powieki), odwijania i podwijania powiek czy
procedury rekonstrukecyjne, poprawiajace nie tylko wyglad, ale réwniez funkcje aparatu
ochronnego oka i komfort widzenia.

Pacjenci cenig AJ Clinic za indywidualne podejécie, naturalne efekty, dyskrecje oraz
wysoki standard opicki. Potwierdzeniem jakosci i zaufania jest tytut , Najlepszego Oku-
listy Roku” w plebiscycie Hipokrates, przyznany dr Agnieszce Jaszczuk. Klinika pod-
kresla réwniez, ze operacje powiek maja czesto nie tylko wymiar estetyczny, ale takze
zdrowotny - poprawiaja pole widzenia, redukuja uczucie cigezkosci powiek, lzawienie

i dolegliwosci wplywajace na codzienne funkcjonowanie.

Zdrowie psychiczne i dobrostan

Waznym elementem oferty Oliwa 501 i 505 jest réwniez wsparcie psychologiczne i psy-
choterapeutyczne, odpowiadajace na rosngce potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego.
Nurt - centrum terapii to przestrzen dedykowana pracy nad zdrowiem emocjonalnym
i psychicznym. Oferuje pomoc psychologiczna i psychoterapie dla dzieci, mlodziezy i do-
rostych. To miejsce, w ktérym mozna pracowaé nad stresem, kryzysami zyciowymi, rela-
cjami, zaburzeniami lckowymi czy wypaleniem zawodowym. Istotnym elementem dziatal-
nosci centrum jest tworzenie bezpiecznej, stabilnej przestrzeni terapeutycznej, opartej na

relacjii zaufaniu.
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Prawo, finanse i nieruchomosci
Kompleks peti réwniez funkeje lokalnego centrum obstugi prawnej i notarialnej, co

czyni go szczegdlnie wygodnym dla klientéw indywidualnych oraz biznesowych.

Paula Wyczynska i Martyna Klein, czyli WK Notariusze, $wiadczg peten zakres ustug
notarialnych - od uméw sprzedazy nieruchomosci, przez sprawy spadkowe, po obstuge
czynnosci korporacyjnych. Obecno$é notariatu w kompleksie biurowym o takim profilu

znaczaco utatwia procesy transakcyjne i inwestycyjne.

Uzupelnieniem ekosystemu biznesowo-ustugowego Oliwa 501 i Oliwa 505 sa réwniez,
podmioty z sektora finansowego oraz nieruchomosci, ktére wzmacniaja inwestycyjny
i transakcyjny charakter kompleksu. Swoja siedzib¢ ma tu Alior Leasing, bedacy czescia
grupy Alior Bank, oferujacy kompleksowe finansowanie inwestycji dla klientow bizneso-
wych. Oddziat specjalizuje si¢ w rozwiazaniach leasingowych dla firm, wspierajac rozwoj
przedsiebiorstw poprzez finansowanie srodkéw trwatych, sprzetu, floty czy inwestycji roz-

wojowych.

W kompleksie dziata takze firma Artflat Nieruchomosci - biuro specjalizujace sie w po-
$rednictwie i obstudze rynku nieruchomosci. Firma wspiera klientéw w procesach sprze-
dazy, zakupu i wynajmu mieszkan, domow oraz lokali komercyjnych, oferujac doradztwo

oraz kompleksowg obstuge transakgji.

Inzynieria i technologie

Oliwa 501 i 505 to réwniez przestrzen dla firm o silnym profilu biznesowym i technolo-
gicznym. Adamietz, jeden z lideréw polskiego rynku budowlanego, prowadzi tu swéj troj-
miejski oddzial. Firma dziata jako generalny wykonawca duzych inwestycji kubaturowych
i przemystowych, realizujac projekty na terenie calego kraju. LSN to firma dzialajaca w ob-
szarze nowoczesnych technologii i rozwiazan cyfrowych. Jej obecnosé w Oliwie 501/505
wpisuje si¢ w rosnacy trend przenikania si¢ sektora IT, ustug i biznesu w przestrzeniach
typu mixed-use, gdzie obok tradycyjnych ustug funkcjonuja firmy technologiczne i innowa-

cyjne.

Gastronomia, zakupy i uslugi

Dopelnieniem funkgeji uzytkowej kompleksu Oliwa 501 i Oliwa 505 jest réwniez strefa
gastronomiczna i codziennych ustug, ktora sprawia, ze miejsce to dziata jak w pelni samo-
wystarczalnaprzestrzen miejska. Na terenie kompleksu znajduje si¢ Bistro Oliwa - Swietnie
oceniana restauracja, ktéra pelni role kluczowej przestrzeni gastronomicznej w tej czesci
Gdanska Oliwy. Bistro Oliwa opiera swoja oferte na restauracyjnym podejsciu do jedze-
nia - z dbalo$cia o jako$¢ produktéw, sposéb podania oraz komfort doswiadczenia goscia.
Poranna oferta $niadaniowa obejmuje $wieze, zréznicowane propozycje - od klasycznych
zestawow sniadaniowych, przez lekkie opcje bazujace na pieczywie, nabiale i warzywach,
az po bardziej sycace kompozycje, ktore pozwalaja rozpoczaé¢ dzien w spokojnym, restau-
racyjnym rytmie. W porze lunchu Bistro Oliwa stawia na dania sezonowe i starannie kom-
ponowane menu, ktore zmienia si¢ w zaleznosci od dostepnosci sktadnikéw i pory roku.
W ciagu dnia restauracja funkcjonuje jako miejsce spotkan - zaréwno biznesowych, jak

i mniej formalnych.

Uzupelieniem oferty gastronomicznej jest Oficyna - nowoczesne delikatesy ekologicz-
ne, ktore lacza sklep stacjonarny, autorska kuchnie, kawiarnie specialty (organiczna kawa
i matcha) oraz kompleksowe ustugi cateringowe. Na miejscu codziennie przygotowywane
sa $wieze dania na wynos - obiady, zupy, satatki, pasty $niadaniowe, chleby na zakwasie,
wypieki, smoothies, soki coldpress, desery oraz przetwory. W ofercie sklepu znajduja si¢
starannie wyselekcjonowane produkty ekologiczne, w tym warzywa, owoce, nabial, mi¢so
oraz marki premium i produkty od lokalnych dostawcdw.

Oficyne wyrdznia whasna kuchnia gwarantujaca §wiezosé, transparentny sktad pro-
duktéow oraz sezonowe, réznorodne menu, obejmujace takze propozycje weganskie
i bezglutenowe. Firma prowadzi réwniez wlasne gospodarstwo na Kaszubach, dzieki cze-
mu czes$¢ plondw trafia do sprzedazy zaledwie kilka godzin po zbiorach. Uzupetnieniem
dzialalnosci jest catering obejmujacy $niadania biznesowe, spotkania rodzinne, kolacje
i pokazy live cooking,.

Istotnym udogodnieniem dla uzytkownikéw jest rowniez obecno$é¢ sklepu Lidl, ktory
zapewnia dostep do pelnej oferty zakupéw codziennych. A w oczekiwaniu na przyjecie do
lekarza, czy spozywajac pyszny positek w Bistro Oliwa mozna tez zadbac¢ o swoj samochod -
w garazu podziemnym w budynku Oliwa 505 dziata bowiem reczna myjnia samochodowa

Power. Skorzystacie tutaj tez z ustug detailingu.

Miejsce codziennych spraw i waznych decyzji

Dzigki tak szerokiej ofercie, kompleks Oliwa 501 i 505 staje si¢ miejscem, w ktorym
mozna zatatwié¢ wiele spraw podczas jednej wizyty - od badan diagnostycznych, przez kon-
sultacje lekarskie i terapeutyczne, po podpisanie umowy notarialnej czy uzyskanie porady
prawnej. To przestrzen zaprojektowana z mysla o wygodzie mieszkancow i przedsi¢biorcow
- faczaca wysoka jakos$¢ ustug, nowoczesna infrastrukture i doskonala lokalizacje w sercu
Oliwy. W efekcie powstal nie tylko kompleks biurowy, ale lokalne centrum kompetencji -

miejsce, ktore realnie odpowiada na potrzeby wspotczesnej dzielnicy i jej mieszkancow.
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ADAMIETZ - firma budowlana

ALIOR LEASING - leasing

ALIOR BANK S.A. - bankowos¢

BISTRO OLIWA - restauracja

OFICYNA - delikatesy, gastronomia

O’CLINIC - medycyna estetyczna, dermatologia
LSN - informatyka

WYCZYNSKA | KLEIN - kancelaria notarialna
ARTFLAT - biuro posrednictwa nieruchomosci

MODERNA HOLDING - deweloper

NOIR DENTAL CLINIC - stomatologia, implantologia

DR SOBCZAK - stomatologia, implantologia

NURT Centrum Terapii — psychiatria, psychologia, psychoterapia
AJ CLINIC - okulistyka, plastyka powiek

POWER - myjnia samochodowa

TOMMA - diagnostyka obrazowa

LIDL - dyskont spozywczy

HAMPTON BY HILTON - hotel
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SWIAT MODERNY

Pionierska rewitalizacja Czerwonych Koszar
w Gdansku z nagroda TOPBuilder

Scala History / Noli Gdansk Old Town - rewitalizacja gdanskich Czerwonych Koszar, ktora wyznaczyla nowe
standardy odpowiedzialnego budownictwa w Polsce - zdobyla nagrode TOPBuilder. Nagrode przyznaje kapitula
powolana przez magazyn Builder tym inwestycjom, ktore realnie zmieniaja oblicze polskiego budownictwa.
Wspolny projekt Moderna Holding i Urban Partners zwyciezyl w kategorii ,,Udana modernizacja /rewitalizacja”.

Rewitalizacja zabytkowego budynku Czerwonych Koszar (fot. Swoboda Malko)

TOPBuilder to jedna z najbardziej cenionych nagrod na polskim rynku budowlanym.

- Przez dekady budynek Czerwonych Koszar stat w centrum miasta, ajakby go nie byto. Ma-
sywny gmach przy ulicy Egkowej - jedna z pierwszych rzeczy, ktorqg widzi kazdy wjezdzajqcy do
Gdaiiska - popadat w zapomnienie, choc jego ceglane mury pamielajq jeszcze pruskie bataliony
piechoty z korica XIX wieku. Dzis jest punktem odniesienia dla catej branzy: pionierska rewita-
lizacja przywrdcita zabytkowy obiekt do zycia zgodnie z rygorystycznymi standardami zrow-
nowazonego rozwoju, potwierdzonymi certyfikatem BREEAM — mowil podczas gali Jakub
Jakubowski, Communications Manager Moderna Holding.

W zrewitalizowanym budynku inwestor stworzyl koncept serviced living funkcjonujacy
pod nazwg Noli Gdansk Old Town. Miesci si¢ tu blisko 400 w pelni wyposazonych apar-
tamentdw, a obiekt tgezy elastycznos$c pobytu z komfortem wlasnej przestrzeni i bogatym
pakietem stref wspdlnych: sitownia, sauna, kuchnia, pralnig i coworkingiem. Model celowo
wykracza poza kategori¢ tradycyjnego mieszkania czy hotelu - oferuje stabilnos¢ diugiego
pobytu, a jednoczesnie infrastrukture wspierajaca codzienne zycie i budowanie lokalnej

spotecznosci.

Partnerstwo, ktore zbudowalo standard

Za ambitnym projektem stoi wyjatkowe partnerstwo pomiedzy Moderna Holding a fun-
duszem Urban Partners. Wymagania inwestora wykraczaty dalece poza to, czego rynek
standardowo oczekuje od rewitalizacji historycznych budynkow.

- Od poczgtku wspdtpracy z Modernq zalezato nam, aby Noli Gdansk Old Town byl pro-
Jjektem, ktory realnie odpowiada na wspélczesne wyzwania zwigzane ze zréwnowazonym roz-
wojem i jakosciq Zycia w miescie. Postawilismy wysokie wymagania w zakresie efektywnosci
energetycznej, jakosci zastosowanych materiatow, ograniczania sladu srodowiskowego oraz
komfortu codziennego uzytkowania budynku - méwi Magdalena Terefenko, Vice President
Urban Partners Poland.

ZYozonos¢ projektu wynikata réwniez z koniecznosci pogodzenia wymagan inwesto-
ra i wspolczesnych technologii budowlanych z historyczng tkanka obiektu, co wymagato
precyzyjnych rozwigzan projektowych i wykonawczych. Catosé prac prowadzona byta pod

$cistym nadzorem konserwatora zabytkow.

:m--u.—m s e i —
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- Wykorzystujgc dostepne technologie budowlane oraz konstrukcyjne, bylismy w stanie spet-
ni¢ nie tylko rygorystyczne wymogi konserwatora, ale tez zadbac o ograniczenie operacyjnego
i wbudowanego sladu weglowego i przystosowaé budynek do maksymalnej wydajnosci energe-
tycznej, dzieki chociazby systemowi odwiertow geotermalnych. Pozwoli to na znaczne oszczed-
nosci, ale przede wszystkim pomoZze skutecznie zniwelowaé nadmierng emisje COZ2 - thumaczy

Dyrektor Techniczny Moderny Holding, Norbert Cendrowski.

Inzynieryjny majstersztyk pod zabytkowa fasada

Skala technicznego wyzwania byta nieporéwnywalna z zadnym wcze$niejszym projek-
tem rewitalizacyjnym w Polsce. Pod budynkami wykonano ponad 13 kilometrow odwier-
téw geotermalnych. To jedna z najbardziej zaawansowanych instalacji tego rodzaju w kraju,
zintegrowana z pompami ciepta i miejska siecia cieplownicza. Uzupelnieniem jest fotowol-
taika na dachach o tacznej mocy 49 kWp oraz wentylacja z odzyskiem ciepta na poziomie
85 procent. Catoscia zarzadza zautomatyzowany system BMS, optymalizujacy dziatanie
wszystkich instalacji.

W trosce o srodowisko zastosowano materialy o minimalnym $ladzie weglowym, po-
twierdzone $rodowiskowymi deklaracjami EPD. Zoptymalizowano tez transport, dosta-
wy, wywoz odpadow i wiele innych elementéw wplywajacych na ograniczenie zaréwno

operacyjnego, jak i wbudowanego §ladu weglowego.

Budynek przed rewitalizacjg 2020 .

Budynek po rewitalizacji 2026 r.
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Dobry Styl Zaczyna si¢ od | brcgd

Buongiorno Barber Shop to nie tylko miejsce — to rytuat. .

2 minuty z Bistro Oliwa!
Stworzylismy to miejsce z pasji do rzemiosta i ludzi.
Wierzymy, ze dobry barber to nie tylko precyzja ciecia, .
ale tez uwaznosé, rozmowa i wyczucie stylu. Kazda wizyta
to dla nas okazja, by zadbac¢ o Twéj wyglad, samopoczucie
i pewnos¢ siebie. .

Precyzyjne strzyienie meskie

U nas mozesz sie rozsigs¢, ztapaé oddech i wyjsé z gtowa — i P L

dostownie i w przenosni — podniesiona. .
Umow si¢ lub odwiedz nas: Obserwj nas:
501776 520 buongiorno_barbershop

Al. Grunwaldzka 515 buongiornobarbershop.pl

o +

+ + e +
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AUTO DETAILING

TY DELEKTUJESZ SIE POSILKIEM,

MY DOPIESZCZAMY TWOJE AUTO.

Jestesmy tuz za Sciang! Zostaw nam kluczyki i odbierz
swoj samochad l$nigcy jak z salonu!
W naszym studio kazde auto traktujemy jak supersamochad.

% Myjnia reczna % Aplikacja powtok

() Gdansk, Al. Grunwaldzka 505
tel. 509 593 593

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

A TYMCZASEM SERWUJEMY CO$ ROWNIE APETYCZNEGO
— PRZEPIS NA NALESNIKI OD NASZEGO SZEFA KUCHNI.

NALESNIKI Z PALONYM MASLEM

Do przygotowania ciasta potrzebujemy:
8 jajek,
0,5 kg maki,
11 mleka,
0,12 kg cukru,
0,1kg palonego masta,

szczypte soli.
Jajka tgczymy z mlekiem i cukrem, a nastepnie dodajemy make oraz sél. Catosé mieszamy do

uzyskania gtadkiej konsystencji. Na sam koniec wlewamy palone masto, ktére nadaje nalesni-

kom delikatny, orzechowy posmak i gtebszy aromat.

KONTAKT: MARKETING@MODERNA.PL
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Chwila na rozrywke

OLIWSKA KRZYZOWKA

TIP: wszystkie odpowiedzi znajdziesz w tresciach wydania
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WYKRESLANKA

Poziomo:

4. Nazwa inwestycji Moderny przy ul. Czyzewskiego
w Oliwie

6. Jakie drzewo znalazto sie¢ w herbie gminy oliwskiej
nadanym w1924 ,,roku?

8. Jest kartowaty i niedawno urodzit si¢ w oliwskim
Z00

10. Groty Szeptéw w Parku Oliwskim nazywane sa
inaczej Uszami ...

12. Pierwsze kino w powojennej Polsce powstato
w Oliwie.Jak sie nazywato?

13. Nazwisko patrona Parku Oliwskiego

14. Jeden z ogrodéw w Parku Oliwskim utrzymany
w stylu orientalnym

16. Miasto, do ktérego mozna byto dojechac z Oliwy
tramwajem ,konnym w 1873 roku?

17. Imig szefa kuchni Bistro Oliwa
Pionowo:

1. Deweloper, ktéry wybudowat kompleks biurowo-
ustugowy Oliwa 501 - Oliwa 505
2. Zakon, ktéry uksztattowat Oliwe jako przestrzen
rolniczo-duchowg zanim stata sig czescig Gdarska
3. Ten omlet zjesz na $niadanie w Bistro Oliwa
5. Po pierwszym rozbiorze Polski Oliwa trafita pod
zabor ...
7. Nazwisko mistrza olimpijskiego, ktérego imie nosi
hala gimnastyczna AWFiS
9. Przy jakiej ulicy znajduje sie szpital dzieciecy
w Oliwie?
11. Wzniesienie w Oliwie stanowigce punkt widokowy
na Tréjmiasto
15. Ktére paristwo, obok Rzeczpospolitej, byto
sygnatariuszem, Traktatu Pokojowego
podpisanego w 1660 r. w Patacu Opatow?
16. Dominujacy styl architektoniczny Katedry
Oliwskiej

ANTRACYT

POLANKI
POLONIA

BLANIK

CYSTERSI

PRUSKI

MODERNA

PACHOEEK

SZWECJA
MICKIEWICZ

HIPOPOTAMEK

OLIWNE

JONASZ

GOTYK

DIONIZOSA
PROWANSALSKI

JAPONISKI

GDANSK
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O’LIVING

Drodzy Czytelnicy, Mieszkancy Oliwy,

Sasiedzi i Partnerzy,

Oliwa ma w sobie cos, czego nie da si¢ zaprojektowac ani
zaplanowa¢ w biurze architektonicznym - rytm codzien-
nosci spleciony z historia, zielenia parkow, spokojem ulic
i energia ludzi, ktorzy ja tworza. To dzielnica, w ktérej
klasztorne mury spotykaja si¢ z nowoczesnym biznesem,

asasiedzkie rozmowy weiaz maja znaczenie.

Oddajemy w Panstwa rece $wieze wydanie gazety
O’Living po$wieconej Oliwie - migjscu, ktore jest dla nas
szczegolne nie tylko jako przestrzen do zycia i pracy, ale
rowniez jako siedziba Moderna Holding. To wlaénie tu-
taj, przy al. Grunwaldzkiej 501, rozwijamy nasze projek-
ty, tworzymy przestrzenie mieszkaniowe i biurowe oraz

wspottworzymy tkanke miejska tej dzielnicy.

Ta gazeta powstaje z potrzeby rozmowy. Chcemy pokazy-
wac Oliwe w jej pelnym wymiarze - od lokalnych inicjatyw
spotecznych, przez historie mieszkancow, po dziatalnosé
oliwskich firm i instytucji. Chcemy takze przybliza¢ Pan-
stwu nasze dzialania - nie jako zamkniety §wiat inwestycji,
ale jako element wickszej catosci, w ktorej wszyscy funk-

cjonujemy na co dzien.

Szczegdlne miejsce chcemy poswieci¢ oliwskiemu biz-
nesowi - lokalnym firmom, ustugom i przedsi¢biorcom,
ktorzy tworza gospodarcze serce dzielnicy. Zachecamy
Panstwa do obecnosci na tamach gazety O’Living: do po-
kazania swojej dziatalnosci, opowiedzenia historii marki,
zaprezentowania oferty, a takze skorzystania z przestrzeni
reklamowej. Wierzymy, ze silna Oliwa to takze widoczny,

aktywny i dobrze opowiedziany lokalny biznes.

Ale przede wszystkim - to ma by¢ przestrzen wspodlna.
Dlatego zapraszamy do wspdottworzenia gazety. Jesli or-
ganizuja Panstwo wydarzenie, prowadza ciekawy biznes,
widza problem, ktéry warto naglosnié, albo po prostumaja
histori¢, ktora warto opowiedzie¢ - jestesmy otwarci. Ta

gazetamoze i powinna zy¢ dzieki mieszkancom Oliwy.

Wierzymy, ze dobra dzielnica to nie tylko architektura
i inwestycje, ale przede wszystkim relacje, komunikacja
i poczucie wpltywu na otoczenie. Dlatego traktujemy to
wydawnictwo jako zaproszenie do dialogu - miedzy miesz-
kancami, biznesem i nami jako jednym z uczestnikéw

oliwskiej codziennosci.

Mitejlekturyido zobaczeniaw Oliwie - na spacerze, w pra-

¢y, w kawiarni i na tamach kolejnych numerdw.

Redakcja ,,O’Living”.

WYDAWNICTWO:

moderna
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